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Wir freuen uns, Sie in unserem
Autohaus begrufien zu durfen.

Besuchen Sie uns!

Ihr kompetenter Partner fur die
Marke Skoda rund um Karlsruhe.

Skoda Kodiaq Kraftstoffverbrauch kombiniert: 1,6-7,9 /100 km, CO2-Ausstof3 179 g/km, CO2-Klasse B

Graf Hardenberg GmbH
Gottesauer Str. 6, 76131 Karlsruhe GRAF HARDENBERG
T 07213840 200 _—

skoda-karlsruhe@grafhardenberg.de BEGEISTERT FUR MOBILITAT




Liebe Klubmitglieder, liebe Leser*in-
nen,

ein sehr erfolgreiches, ereignis- und
arbeitsreiches Jahr liegt hinter uns. Ein
wichtiger Bestandteil des Revue pas-
sieren Lassens des vergangenen Jahres
ist die Herstellung der jahrlichen Klub-
zeitung, die es im Ruderklub nicht nur
online zur Verfuagung gestellt, sondern
immer noch gedruckt gibt.

Dies ist ein wichtiger Bestandteil unse-
rer Klubkultur. Aus einer Vielzahl von
im Laufe des Jahres entstandenen Arti-
keln, tollen Fotos, vielseitigem Content
auf den unterschiedlichsten Web-Platt-
formen und sozialen-Medienkanalen
ist die diesjahrige Ausgabe entstanden.
An dieser Stelle ein ganz herzliches
Dankesch6én an alle Autor*innen und
Fotograf*innen.
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Hier einmal in Klrze die Erfolgs-High-
lights in 2025: Lisa Gutfleisch, mittler-
weile fest im Nationalteam und der
Weltspitze etabliert, gelang AuBer-
gewodhnliches: sie wurde Vize-Europa-
meisterin, Weltcup-Gesamtsiegerin und
WM-Dritte im Frauen-Doppelvierer. Bei
den German-Finals wurde sie ebenso
deutsche Meisterin wie das HRK-Frau-
en-7er-Team. Beides wurde live im ZDF
Ubertragen.

Die Rugby-Frauen gewannen zudem
den Titel im 15er Rugby. Dem HRK-
Frauen-Achter gelang ein Uberra-
schender Erfolg mit dem Gewinn der
Landesmeisterschaft in Breisach. Die
Rugby-Herren qualifizierten sich flr die
neue erste eingleisige Rugby-Bundesli-
ga. Dies sei nur stellvertretend fur viele
weitere Erfolge genannt, wir gratulie-
ren Euch allen ganz herzlich.



Neben den "Evergreens" wie An-
rudern, Heidelberger-Ruderregatta,
Nikolausrudern, Klubkerwe, Weih-
nachtsfrihschoppen gab es auch neue
Ereignisse: der voranschreitende Neu-
bau unserer Freundinnen und Freunde
der SN Perreux, neue Regattaziele und
Wanderfahrten.

Arbeitsreiche Unterfangen waren ins-
besondere die Neugestaltung des Ru-
derkraftraums, die Erneuerung der
E-Technik-Infrastruktur im Rugby-Klub-
haus sowie die ReinvestitionsmaB3nah-
me der Heizung und Warmwasserbe-
reitung an gleicher Stelle.

Und dann waren wir nicht nur in bei-
den Sportarten auf der Homepage und
den sozialen Medien mit vielen aktu-
ellen Artikeln vertreten, sondern auch
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nach einiger Zeit der Abstinenz mit
Ruderartikeln in der Rhein-Neckar-Zei-
tung. Dieses auch Dank der vielen tol-
len Erfolge von Lisa Gutfleisch. Einmal
gut und treffend formuliert lasst sich
ein Artikel mehrfach verwenden, so
auch in dieser Klubzeitung.

In diesem Sinne winschen wir Euch al-
len eine angenehme Lektlre und ein
erfolgreiches, fréhliches und gesundes
neues Jahr. Wir freuen uns zudem Uber
Hinweise und Unterstitzung aller Art.

Vera Dohmen, Gilian Klevemann, Len-
nart Palm, Katharina Eppert, Kathrin
Jansen, Johanna Hacker und Thomas
Palm
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~Erfolgreiche Jugendarbeit in beiden Sportarten”

GruBwort des Prasidenten

Liebe Klubmitglieder, liebe Freunde
und Forderer des Heidelberger Ruder-
klubs,

wir freuen uns Uber unsere sportlichen
Erfolge und blicken mit Zuversicht auf
das Jahr 2026. Einen ausfUhrlichen
Ruckblick auf das HRK-Jahr 2025 bietet
diese Klubzeitung: Erfolge im Rudern
far Lisa Gutfleisch mit der Bronzeme-
daille im Doppelvierer auf den Welt-
meisterschaften, eine Silbermedaille
far Elena Weyers auf den GroBboot-
meisterschaften, funf Medaillen auf
den Hochschulmeisterschaften, funf-
zehn Medaillen auf der Landesmeister-
schaft sowie weitere Erfolge auf ande-
ren Regatten. Im Rugby zwei Deutsche
Meisterschaften der Frauen, eine 7er-
Meisterschaft und ein 3. Platz bei der
15er-Meisterschaft unserer U18-Mann-
schaft und weitere schéne Erfolge im
Jugendbereich.

Die Ergebnisse auf Meisterschaften do-
kumentieren die erfolgreiche Jugend-
arbeit in beiden Sportarten. Neben der
Teilnahme an Wettkampfen ist der Hei-
delberger Ruderklub im Breitensport
mit vielfaltigen Angeboten sehr gut
aufgestellt. Neben der Anfdngeraus-
bildung werden Boote repariert, Aus-
fahrten organisiert und gemeinsame
Veranstaltungen geplant.

Unsere Mitgliederversammlung 2025
fand am 10. April statt. Wieder im Vor-
stand begriBen wir Thomas Palm als
Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit,

der mit Berichten in der Zeitung und
auf unserer Homepage den HRK wie-
der in die Offentlichkeit bringt. Aktu-
ell sind leider folgende Amter vakant:
Vizeprasident/in Sport, Bereichsleiter/
in Leistungssport, und Bereichsleiter/
in Presse. Aktuell verteilt sich im Vor-

stand viel Arbeit auf wenige Schultern.
Wir suchen Mitglieder, die sich in die
Vereinsarbeit und die Gestaltung der
Zukunft des Heidelberger Ruderklubs
aktiv einbringen und Verantwortung
Ubernehmen moéchten. Fur das Jahr
2026 steht eine Veranderung in der
Vereinsflhrung bevor.

In der Mitgliederversammlung 2025
hatte ich dartUber informiert, dass ich
die Verantwortung als Prasident in an-
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dere Hande Ubergeben méchte und
mich im Jahr 2026 nicht mehr zur Wahl
stellen werde. Nach 8 Jahren als Vize-
Prasident Verwaltung und 10 Jahren
als Prasident moéchte ich mehr Zeit fir
meine Familie haben.

Das Jahr 2025 ist far die Vereinsfuh-
rung leider nicht ruhig zu Ende gegan-
gen. In unserem Rugby-Klubhaus ist
ein schwerwiegender Schaden an der
Heizungs- und Warmwasseranlage auf-
getreten. Fur die neue Anlage wurde
kurzfristig eine Planung erstellt und die
Vergabe wurde vorbereitet. Mit dem
neuen System bereiten wir bereits jetzt
einen Schritt vor, der erst fur das Jahr
2030, nach Ende der Forderperiode un-
serer Photovoltaikanlage, angedacht
war. Ab 2030 reduziert sich unser Erlds
aus Solarstrom voraussichtlich auf 1/9
des heutigen Wertes.

Die neue Heizungsanlage wurde bereits
jetzt fir die maximale Nutzung von
eigenem Solarstrom und damit fur die
Zukunft konzipiert. Zu weiteren Einzel-
heiten und zur Finanzierung wird im
Rahmen der Jahreshauptversammlung
Rugby und der Mitgliederversammlung
berichtet werden. Ich méchte an dieser
Stelle nochmals auf die Spendenaktion
auf unserer Homepage hinweisen und
um Spenden fir dieses Projekt bitten.
Die Finanzlage unseres Klubs ist wei-
terhin solide. Wesentlich sind dabei die
Mitgliederbeitrage, Sponsoring und
Spenden.

Der Heidelberger Ruderklub bedankt
sich far die kontinuierliche Unterstit-

zung bei allen Spendern, Sponsoren,
der Stadt Heidelberg, dem Badischen
Sportbund und seinen Férdervereinen,
deren Beitrage die weitere Entwick-
lung wesentlich unterstitzen.

Lassen Sie mich zum Schluss allen Amts-
tragern und Klubmitgliedern danken,
die sich im Jahr 2025 mit Freude in den
Dienst des Heidelberger Ruderklubs
gestellt haben. Ohne ehrenamtliches
Engagement kann kein Sportverein er-
folgreich sein.

Ich winsche lhnen und lhren Familien
ein gluckliches und gesundes neues
Jahr.

Herzlichst Ihr
Dr. Michael Stittgen
- Prasident -




"Wir profitieren immer mehr von der guten Jugendarbeit”
GruBwort aus der Rugbyabteilung

Liebe Klubmitglieder,

die Rugbyabteilung blickt erneut auf
ein sportlich erfolgreiches Jahr zurick,
das wir beim Neujahrsempfang gebih-
rend gefeiert haben. Unsere Frauen ha-
ben 2025 an der Stelle weitergemacht,
wo sie 2024 aufgehoért hatten. Eigent-
lich sind sie aber noch viel besser ge-
worden. Die beiden Meisterschaften im
15er wie im 7eer Rugby und die groB3e
Anzahl an fuhrenden Nationalspiele-
rinnen spricht eine eindeutige Sprache.
Unsere Herren profitieren immer mehr
von der guten Jugendarbeit der ver-
gangenen Jahre.

Die Qualifikation fur die neue eingleisi-
ge erste Bundesliga war nicht nur wich-
tig, sie war ein logischer Schritt in die
richtige Richtung. Der HRK gehért zu
den Top-Ten-Mannschaften Deutsch-
lands und der Trend geht nach oben.
Fir die kommenden Jahre macht auch
die groBBe Zahle an Juniorennational-
spielern zuversichtlich. Basis des Erfolgs
sind bei Herren wie Frauen die starken
Trainerteams um Steffen Liebig (Her-
ren) und Pierre Mathurin (Frauen).

Der Ausgangspunkt aller positiven Ent-
wicklungen ist unsere Jugendarbeit. An
der Spitze mit einem Quartett, das Jahr
far Jahr groBartiges vollbringt. Unter
der Fihrung von Peter Rost, Sebastian
Luksza, Ulrike Faye und Markus Gras-
muUck werden dutzende Kinder und
Jugendlich ans Rugby herangefihrt,
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weiterentwickelt und mit viel Spa3 an
den Verein gebunden. Gemeinsam mit
einer groBen Zahl an Trainerinnen und
Trainern, Betreuerinnen und Betreuern
und dem Engagement der Eltern ist das
schlicht unbezahlbar gut.

Dass es allen Sportlerinnen und Sport-
lern koérperlich gut geht, dafur sorgt
unsere physiotherapeutische und me-
dizinische Abteilung. Timo Reiff, Katrin
Stall, Tilla Armstrong, Esther Tilgner,
Alexander Fischer, Robin Dunn sowie
Dr. Markus Wiener und Maite Lopez
sind immer zur Stelle, wenn irgendwo
Schmerzen auftreten und helfen fach-
lich fundiert, ruhig und sachlich beim
Genesungsprozess. Auch ihnen ge-
buhrt Dank und héchste Anerkennung.
Unsere Immobilie ist in die Jahre ge-
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kommen. Erbaut in den 50ern und re-
noviert und saniert in den 2000er Jah-
ren haben wir schon viele Fortschritte
bei der Erhaltung gemacht, ich erinne-
re da nur an die neuen WC-Anlagen,
die sanierte Gaststatte, die renovierte
Fassade, sowie die Uberarbeiteten Um-
kleidekabinen und Wohnungen. Im
vergangenen Jahr ging es aber ans Ein-
gemachte.

Strom und Heizung erforderten prak-
tisch gleichzeitig unser Handeln. Die
neue elektrische Absicherung des Hau-
ses und der Ersatz unserer kompletten
Warmwasserversorgung im Herbst be-
nétigen einen hohen funfstelligen Fi-
nanzbetrag. Nicht umsonst bitten wir
eindringlich um Spenden, damit wir die
Last fr die Abteilung mindern kénnen.
Ein Blick auf unsere Homepage zeigt
den Weg zum Spenden auf. Allen Spen-
dern sei bereits jetzt schon herzlich ge-
dankt.

Die Abteilung ist nach meiner Einschat-
zung weiter auf einem guten Weg.
Viele groBBe und kleine Teams bringen
sie mit viel Einsatz voran. Dabei sind
Gruppen wie die zweite Mannschaft
Herren unter der Fihrung von Alexan-
der Wiedemann, das Elternrugby unter
der Leitung von Alfred Jansen und sind
die Oldies unter der Leitung von Uwe
Treiber und Roy Francis unverzichtbare
Bestandteile der Abteilung.

Ein Dreh- und Angelpunkt ist dabei
weiterhin unsere Gaststatte, in der sich
die Klubfamilie haufig und regelmaBig
freitags zu geselligen Anlassen trifft.

Mit Christian Maier ist ein neuer Gast-
stattenleiter als Nachfolger von Bianka
Hausler etabliert worden. Gemeinsam
mit Sebastian Rothe und dem Gastro-/
Barteam stemmen sie souveran so man-
che groBe und kleine Veranstaltung.
Ein besonders herzlicher Dank geht an
Bianka, die sich tUber viele Jahre fur die
Gaststatte aufgerieben und aufgeop-
fert hat.

Ich bedanke mich an dieser Stelle au-
Berdem wie in jedem Jahr bei allen
Unterstltzerinnen und Unterstltzern
der Rugbyabteilung, ob sie uns nun
monetar, handwerklich, in der Verwal-
tung oder im Trainer- und Betreuerbe-
reich unterstitzen. Ohne euch ware es
nicht moéglich die Abteilung zu fuhren.
Ich danke auBerdem unseren zahlrei-
chen Sponsoren allen voran CapriSun,
Dubliner Irish Pub, Lamy, LOsteria und
vielen anderen Firmen, deren Anzei-
gen Sie auch hier in dieser Klubzeitung
finden. Nutzen Sie gerne bei der Wahl
Ihrer Unternehmen unsere Sponsoren.

Herzlichst, Ihr/Euer
Holger Xandry
- Abteilungsleiter Rugby -
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"Heimliche Helden sind fiir uns unverzichtbar"

GruBwort aus der Finanzwelt

Liebe Klubmitglieder,

schon wieder geht ein HRK-Jahr zu
Ende. Geflhlt vergeht die Zeit im Ver-
ein schneller als eine Trainingseinheit
auf dem Wasser. Gerade in unseren
beiden Sportbereichen zeigt sich da-
bei jedes Jahr aufs Neue, wie lebendig,
hilfsbereit und vielfaltig unser Vereins-
leben ist.

Viele Ablaufe sind inzwischen gut ab- |

gestimmt, Zahlungen konnten zuver-
lassig abgewickelt werden und der
Austausch hat sich weiter verbessert.
Manchmal hatte ich das Gefuhl die
Klubsoftware und das Online-Banking
haufiger zu sehen als das Bootshaus —
aber auch das gehért wohl zum Ehren-
amt dazu.

Gleichzeitig gab es auch Herausforde-
rungen. Der Verwaltungsaufwand ist
nicht kleiner geworden und die Viel-
zahl an Uberweisungen im Jahr 2025
hat einmal mehr gezeigt, wie komplex
so ein aktiver Verein sein kann.

Wer glaubt, Finanzen seien trocken,
hat noch nie versucht, Zahlen, Belege
und Budgets unter einen Hut zu brin-
gen — und dabei den Humor nicht zu
verlieren.

Aber: ein Verein funktioniert nur dann
gut, wenn sich alle ihrer Verantwor-
tung bewusst sind und ihren Beitrag
leisten. Ich hoffe sehr, dass sich kinf-
tig immer mehr Menschen aktiv in das
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Vereinsleben einbringen, sei es durch
ehrenamtliche Arbeit, durch Unterstit-
zung im Hintergrund oder durch ein
verlassliches Miteinander. Jede helfen-
de Hand zahlt und starkt unseren HRK.
Mein herzlicher Dank gilt all jenen, die
mich im vergangenen Jahr unterstitzt
haben. Viele von ihnen wirken eher
im Stillen und organisieren, planen
und helfen dort, wo es nétig ist. Diese
,heimlichen Helden” sind flr unseren
Ruder- und Rugbybetrieb unverzicht-
bar und verdienen groBe Anerken-
nung.

Was mir hilft, auch langere Sitzungen
gut gelaunt zu Uberstehen? Die vielen
engagierten Gesichter am Tisch und die
Gewissheit, dass alle aus Uberzeugung
dabei sind, auch wenn der Tagesord-
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nungspunkt schon etwas langer dauert.
Fir das kommende Jahr winsche ich
mir vor allem eine weiterhin stabile
finanzielle Basis, ein engagiertes Ver-
einsleben und viele Mitglieder, die be-
reit sind, Verantwortung zu Uberneh-
men.

Nathalie Bock
- Vizeprasidentin Finanzen -

11



,Hantelraum im Kraftakt modernisiert”

GruBwort aus der Verwaltung

Liebe Klubmitglieder,

das Jahr 2025 war spannend und ar-
beitsreich. Es wurde vieles erreicht. Nur
auf die besonderen MaBBnahmen méch-
te ich eingehen.

In einem richtigen Kraftakt wurde der
Hantelraum modernisiert. Dies wurde
nur méglich, weil eine besonders starke
Unterstitzung aus dem Leistungssport
vorhanden war. Aktive und ehemalige
Sportler haben viele Arbeitsstunden er-
bracht. Ein ausdricklicher Dank geht
an diese Helfer. Wir haben jetzt einen
Hantelraum, in dem die Krafteinheiten
wieder SpaBB machen und auch noch
genltgend Raum fir Dehn- und Krafti-
gungstbungen vorhanden ist.

Eine weitere wichtige MaBBnahme war
die Umristung der Beleuchtung der
alten Neonrdéhren auf LED-Beleuch-
tung. Erforderlich war die MaBBnahme
aus zwei Grinden: die alten Neonrdh-
ren sind ausgefallen und Ersatz fur die
alten Réhren ist nicht mehr zu kaufen.
Zudem verbrauchen die neuen LED-
Réhren sehr viel weniger Strom. Durch
die breite Unterstitzung und gute Vor-
bereitung wurde die Umristung in sehr
kurzer Zeit durchgefihrt und dartber
hinaus wurden durch Eigenleistungen
mehr als die Halfte der urspriinglich an-
genommenen Kosten eingespart.

Wahrend des ganzen letzten Jahres
habe ich mir Notizen gemacht, was an
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internen Projekten oder MaBnahmen
in 2026 und daruber hinaus in den fol-
genden Jahren anstehen kénnte. Dies
unter anderem vor dem Hintergrund,
dass unser Klubhaus 25 Jahre alt ist. Es
ist eine lange Liste entstanden, die im
Vorstand und im erweiterten Vorstand
zu besprechen und zu priorisieren ist.
Wie wichtig eine vorrausschauende
Planung ist, zeigt die Situation im Klub-
haus Rugby. Im Newsletter wurde dar-
Uber berichtet.

Die Hausbesitzer unter euch werden
wissen, dass man fur die Instandhal-
tung Ricklagen bilden muss. Die Litera-
tur schlagt hier 1% des Gebaudewertes
vor. Positiv ist an dieser Stelle, dass es
eine Verwaltung fir das Gesamtgebau-
de gibt, die bereits Ricklagen bildet.

Trotzdem bleiben viele Dinge in der
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Verantwortung des Ruderklubs. Ein-
richtungen, Bodenbeldage, Gerate und
Anlagen im Gebaude unterliegen Ver-
schleiB. Hierunter fallen auch die Ki-
cheneinrichtungen, Tiren, Fenster usw.
Hinzu kommen AuBenanlagen wie
Fahnenmast und Pritsche usw. In Ein-
zelfallen sind Reparaturen/Neuanschaf-
fungen mit wenigen hundert Euro zu
regeln. In anderen Fallen erfordern die
MaBnahmen héhere flnfstellige Betra-
ge. Wir werden fur diese Dinge eigene
Rucklagen bilden mussen.

Es gibt trotzdem keinen Grund zur Pa-
nik. Mit Augenmal und einer entspre-
chenden Finanzplanung lassen sich die
Dinge regeln. Den Kopf in den Sand zu
stecken ist keine Option.

Mit besten GriufBen

Heinrich Dragemoller
- Vizeprasident Verwaltung -
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Huttenwochenende, Grillfest und sportliche Challenge
GruBwort aus der Jugendabteilung

Liebe Klubmitglieder,

2025 war fur die Jugend des HRK ein
aufregendes Jahr mit neuen Begeg-
nungen, kleinen Abenteuern und vie-
len gemeinsamen Momenten. Mit die-
sen Ruckblicken und Bildern méchten
wir euch einen kurzen Uberblick tber
unsere Erlebnisse geben.

Das Jahr fing an mit einem Treffen mit
Lisa und den Junioren. Bei Pizza und
Getranken erzahlte Lisa von ihren Er-
folgen, ihrem Training und ihrem All-
tag als Leistungssportlerin. Die Jugend-
lichen nutzten diese Gelegenheit, um
Fragen zu stellen und sich inspirieren
zu lassen. Naturlich durfte auch eine
kleine sportliche Challenge nicht feh-
len. In den Ergo-Duellen wurde viel
Ehrgeiz gezeigt, aber auch genauso
viel SpaB.

Weiter ging es mit der alljahrlichen Sai-
sonabschlussfeier auf der Hellenbach-
hitte. Trotz des unglicklichen Wetters
war die Stimmung gut. Es wurden ge-
meinsam die groBBen Fortschritte, aber
auch die ersten Erfolge und das Mitei-
nander im Training gefeiert. Es war ein
schoner Abschluss, um die harte Arbeit
zu belohnen.

Nach der Sommerpause und den
Herbstregatten stand das traditionel-
le HUuttenwochenende an, dieses Jahr
im Haus Centblick im Odenwald. Mit
25 Jugendlichen war das Wochenende
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voller
lange Wanderung, die lustigen Ge-
meinschaftsspiele und das gemeinsa-
me Kochen, wie der selbstgemachte

Energie und guter Laune. Die

Flammkuchen, machten dieses Wo-
chenende besonders unvergesslich.

Kurz vor dem Jahresende wurde es
dann kreativ und festlich. Zusammen
haben wir Lebkuchenhauser gebaut,
dekoriert und naturlich auch geges-
sen. Dazu gehorte natirlich auch das
Wichteln, bei dem jeder ein kleines Ge-
schenk fur eine ausgeloste Person mit-
brachte. So endete das Jahr mit Spaf3
und guter Laune.

Und somit ist das Jahr auch schon zu
Ende. Wir freuen uns schon jetzt auf
weitere Veranstaltungen, neue Ideen
und darauf, was 2026 mit sich bringt!

Eure Jugendleitung
Gero, Lisanne und Luna
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Ordentliche Mitgliederversammlung

Ein Blick zurtick auf ein starkes Jahr!
Am 10. April 2025 war es wieder so-
weit: Unser Klub traf sich zur Ordentli-
chen Mitgliederversammlung im Boots-
haus — ein Abend voller Ruckblicke und
Plane! Prasident Michael Stittgen eroff-
nete die Sitzung, gedachte verdienter
Mitglieder und stellte die Tagesord-
nung vor.

Finanzen und Organisation

Beide Sparten konnten ein erfreuliches
finanzielles Ergebnis vorweisen: Die
Einnahmen lagen Uber den Ausgaben,
auch die Photovoltaikanlage trug ihren
Teil dazu bei. Das interne Darlehen zwi-
schen Rugby und Rudern fir den Bau
der Anlage wird 2025 vollstandig zu-
rackgefihrt.

Nathalie Bock prasentierte einen Kas-
senbericht, der dank héherer Spenden,
Mitgliedsbeitrage und zusatzlicher
Veranstaltungseinnahmen ein Plus fur
2024 ausweist. Nach der Bestatigung
durch die Kassenprifer wurde der Vor-
stand einstimmig entlastet. Der Haus-
haltsplan fir 2025 wurde ebenfalls
angenommen — mit leicht reduziertem
Budget und der Option auf einen neu-
en Gig-6er.

Wahl(en)

Heinrich Drigeméller und Thomas
Palm wurden jeweils einstimmig als
Vizeprasidenten far Verwaltung und
Offentlichkeitsarbeit gewahlt und nah-
men die Wahl an.

Der erweiterte Vorstand wurde wie

folgt besetzt: Edda Schmid (Kasse),
Barbara Hilber (Breitensport), Manfred
Michaux (Veranstaltungen) und Fabian
Solker (Beisitzer).

Neues aus Rugby
Holger Xandry berichtete von einem
groBartigen Rugby-Jahr 2024: Die Her-
ren schafften den Wiederaufstieg in
die 1. Bundesliga, die Damen vertei-
digten ihre Titel im 7er- und 15er-Rug-
by und wurden als ,Team des Jahres’
ausgezeichnet. Das Sponsoring-Team
gewann neue Partner, und Veranstal-
tungen wie die Klubkerwe starkten das
Vereinsleben. Dank hoher Einnahmen
und sparsamer Ausgaben konnte das
Vorjahresminus ausgeglichen werden.
Fir die Zukunft sind Projekte wie die
Umstellung auf LED-Flutlicht und der
Wechselrichtertausch geplant.

Rudern - Nachwuchs im Aufwind

Auch die Ruderer hatten 2024 Grund
zur Freude: Die Jugend wachst, die
Masters-Gruppe ist aktiv, und die Er-
folge kénnen sich sehen lassen. Lisa
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Gutfleisch glanzte international mit
Bronze im Doppelvierer bei der Euro-
pameisterschaft und im Weltcup sowie
Gold im Doppelzweier bei der Henley
Royal Regatta. Zahlreiche nationale Ti-
tel und Hochschulwettbewerbe runde-
ten das starke Jahr ab. Ein besonderer
Dank ging an das Organisationsteam
der Women'’s Rowing Challenge und an
alle Trainer und Betreuer.

Breitensport und Jugend

Barbara Hilber berichtete Uber ein
buntes Jahr 2024 im Breitensport: Neu-
jahrsfahrten, Ruderkurse, Wanderfahr-
ten und eine interne Regatta sorgten
far Abwechslung. Selbst im Winter gab
es Trainingsangebote. Neu entstand
zudem eine Kultur- und Kulinarikgrup-
pe. Die Jugendwarte erganzten: Grill-
abende, Schlittschuhlaufen und sogar
eine Fahrt zu den Olympischen Spielen
standen auf dem Programm. Im Rugby-
Bereich bereicherten Schul-AGs, Feste
und internationale Austausche das Ver-
einsleben. Die gréBte Herausforderung
bleibt die Gewinnung neuer Trainer fir
die jingeren Gruppen.

Die Mitgliederzahlen

Die Mitgliederzahlen, vorgetragen vom
Vizeprasident Verwaltung Heinrich
Drigemoller, entwickelten sich 2024
unterschiedlich: leichter Rickgang im
Rugby, erfreulicher Zuwachs im Ru-
dern. Die Verwaltung meisterte zahlrei-
che Aufgaben - von Reparaturen Uber
den Biergarten bis zu Versicherungsfal-
len. FUr 2025 sind viele Gelegenheiten
zur Ableistung von Arbeitsstunden ge-
plant, wie Bootshaustage, Lampenaus-
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tausch und Hochwasserschutzprojekte.

Die Termine in 2025

Die Termine flar 2025 wurden ebenso
festgelegt: Anrudern im Mai, Klubker-
we im Juli und die Saisonabschlussfei-
er im November. Auf ein besonderes
Highlight wurde ebenso hingewiesen:
Gaststattenpachterin Uschi Krauss fei-
ert 2025 ihr 20-jahriges Jubilaum! Zu-
dem freut sie sich immer Uber Klubmit-
glieder im Biergarten.

AuBerdem durfen wir uns auf das neue
Clubhaus unseres Partnervereins Per-
reux freuen, das voraussichtlich 2026
fertiggestellt wird.

Zum Abschluss teilte Prasident Michael
Stittgen mit, nach fast zehn Jahren die
Verantwortung bei der Mitgliederver-
sammlung 2026 in neue Hande legen
zu wollen.

Mit einem dreifachen ,Hipp-Hipp-Hur-
ra’ auf Rudern und Rugby verabschie-
dete sich unser HRK an diesem Abend
aus der Versammlung.
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Beim Landesrudertag im Marz 2025
wurde ihm vom Landesruderverband
Baden-Wirttemberg die silberne Eh-
rennadel verliehen. Die Laudatio hielt
der Stellv. Vorsitzende Frank Kilian. Er
wurdigte dabei insbesondere das lang-
jahrige Engagement fir die Heidelber-
ger Regatta. Vor 26 Jahren Uibernahm
Klaus Menold das Amt des 1. Vorsitzen-
den des Heidelberger Regatta-Verban-
des. Er hat die Heidelberger Regatta
sicher durch auch schwierige Zeiten
gefuhrt, stetig ausgebaut und im Jahre
2021 - nach 22 Jahren an der Spitze -
als eine gut funktionierende und stark
besuchte Regatta an einen neuen Vor-
stand Ubergeben.

Auch seine friheren Engagements im
Rudersport blieben nicht ohne Erwah-
nung. Klaus Menold war im Heidelber-
ger Ruderklub selbst als Leistungssport-
ler aktiv, anschlieBend engagierte er
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sich erfolgreich als Trainer zuerst in der
zweiten Wettkampfebene und spater
beim Junioren-Leichtgewichts-Projekt
Stdwest. Mehrere Jahre im Vorstand
des Heidelberger Ruderklubs bereite-
ten den Weg zum Vorsitz des Heidel-
berger Regatta-Verbandes.

Die zweite Ehrung wurde Klaus Me-
nold im April 2025 vom Sportkreis
Heidelberg Uberreicht. In einer feier-
lichen Runde wurde er mit der Ehren-
amtsplakette , Férderer des Sports” der
Stadt Heidelberg flr herausragende
Verdienste fur den Sport in Heidelberg
ausgezeichnet.

Der Heidelberger Regatta-Verband
freut sich fur Klaus Menold Uber die
verdienten Auszeichnungen und damit
die Anerkennung seiner besonderen
Leistungen fur den Rudersport in Hei-
delberg.

Herzlichen Glickwunsch lieber Klaus!
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Folge dem HRK auf Instagram!

HRK Mannerrugby
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Die Saison 2024/2025 war fur die Rug-
by-Frauen des Heidelberger Ruderklubs
(HRK) von groBem Erfolg gepragt. Das
Team sicherte sich sowohl die Deutsche
Meisterschaft im 15er-Rugby als auch
den Titel im Olympischen 7er-Rugby -
ein beeindruckendes Double, das die
konstante Leistung der Zebras im deut-
schen Frauenrugby unterstreicht.

Vierter Meistertitel in Folge im 15er-
Rugby

Mit dem klaren Ziel, den vierten Meis-
tertitel in Serie und damit den insge-
samt elften in der Vereinsgeschichte zu
gewinnen, traten die HRK-Frauen im
Finale der Deutschen Meisterschaft an.
Die Mannschaft wurde ihrer Favoriten-
rolle gerecht und setzte sich in einem
intensiven Duell gegen den Lokalri-
valen SC Neuenheim durch. Am Ende
stand ein hart erkampfter 22:14-Sieg.
Die Partie begann defensiv, doch die
HRK-Effizienz zahlte sich schnell aus.
Zwei Versuche durch Mette Zimmat

Heidelberger Ruderklub 1872 e.V.

und Charlotte Malaizier brachten die
10:0-Fuhrung, ehe der SCN kurz vor der
Pause auf 10:7 verkUrzte. Nach dem Sei-
tenwechsel erhéhten die HRK-Frauen
den Druck. Katharina Epp brach durch
zum nachsten Versuch, bevor erneut
Mette Zimmat nachlegte. Lara Burger
verwandelte zum zwischenzeitlichen
22:7. Trotz ungenutzter weiterer Chan-
cen hielten die Heidelbergerinnen in
der Schlussphase, als Neuenheim noch
auf 22:14 verkirzte, taktische Disziplin
und eine starke Verteidigung aufrecht.
Dieser Finalsieg war die Krénung einer
Uberragenden Ligaphase in der Bun-
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desliga A, in der die Zebras ungeschla-
gen blieben. Die Tiefe und Starke des
Kaders, der mit zahlreichen National-
spielerinnen besetzt ist, zeigte sich
unter anderem beim 91:5-Sieg gegen
den spateren Finalgegner SCN in der
Hauptrunde.

Titelverteidigung
Dresden

Kurze Zeit spater bestatigten die HRK-
Frauen ihre Form auch in der Kurzva-
riante. Bei den Finals in Dresden ver-
teidigten sie erfolgreich den Deutschen
7er-Meistertitel. Mit diesem Erfolg hol-
ten die Damen den zehnten Titel in die-
ser Disziplin.

Das Team zeigte das gesamte Turnier
Uber eine solide Leistung. Im Finale
sorgte Charlotte Malaizier flr die Fuh-
rung, bevor ein weiterer Versuch durch
Johanna Hacker vollendet und zum
12:0-Endstand verwandelt wurde. Das
Turnier bot vor begeistertem Publikum
eine groBartige Reprasentation des
Sports. Als besondere Auszeichnung
far die starke Leistung auf dem Feld
wurde Nationalspielerin Johanna Ha-
cker zur Spielerin des Turniers gewahlt.

im 7er-Rugby in

Der anhaltende Erfolg des HRK basiert
auf der Tatsache, dass der Verein eine
zentrale Rolle als Talentschmiede fur
die deutschen 7er- und 15er-National-
mannschaften spielt. Die Prasenz von
Spitzenspielerinnen gewahrleistet ein
hohes Trainingsniveau und ist ein In-
dikator fir die hervorragende Nach-
wuchsarbeit.

Der Dank des Vereins gilt neben den
Spielerinnen auch dem gesamten Trai-
ner- und Managementteam, deren
Einsatz diese Saisonleistung erst mog-
lich machte, sowie dem Vorstand der
Rugbyabteilung fir die Organisation
des 15er-Finales, die einen wirdigen
Rahmen fir dieses erfolgreiche Double
schuf.

Johanna Hacker
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Nachdem im letzten Jahr unsere Tour
durch den Lufthansa Streik ausfallen
musste, nahmen wir jetzt einen neu-
en Anlauf. Am 7.3.25 um 6 Uhr fiel
der Startschuss fur den Transfer zum
Flieger, von Frankfurt nach Bilbao. Von
dort ging es dann weiter zu unserem
eigentlichen Ziel: San Sebastian. Ein
wirklich schénes Stadtchen im Herzen
des Baskenlandes. Naturlich ging es
auch um den Sport. Am frihen Abend
des 8.3. spielten wir gegen das Team
von Bultza Hernani.

Das Match ging Uber 3 x 20 Minuten,
wobei das letzte Drittel bunt durch-
gemischt gespielt wurde. Naturlich
endete das Spiel (wie immer) unent-
schieden. In der 3. Halbzeit zeigten sich
unsere Gegner als ganz hervorragende
Gastgeber: bei Baskischen Spezialitaten
wurde gefeiert, was das Zeug hielt, fast
hatten wir den letzten Bus zurick nach
San Sebastian verpasst... Den Sonntag
verbrachten wir dann mit Besichti-
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gungen, Pintxos und Txakolina und ir-
gendwie sollte uns das Ungltck wieder
einholen: unser Rickflug fiel dem Ver-
di-Streik zu Opfer und wir waren in Bil-
bao gestrandet. Letztlich verbrachten
wir noch eine Nacht im Baskenland und
konnten erst mit einem Tag Verspatung
heimkehren.

Uwe Treiber
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Die Saison 24/25 der SG U18 HRK / RKH / RGH / RCW

Nach erfolgreichem, weil ,meisterli-
chem” Abschluss der Saison 2023/2024,
startetet die Spielgemeinschaft in die
Folgesaison 2024/2025, welche mit je
einer Nord- und Sudstaffel und einem
abschlieBenden Finalturnier aus dem
gesamten Bundesgebiet organisiert
wurde. Trotz eines schmerzhaften Ab-
gangs zu Stade de France war die Eu-
phorie durch den Beitritt der RGH,
einigen Neuzugangen und dem aufri-
ckenden Jahrgang 2008 ungebrochen.
Mit dem Beitritt der RGH erweiterte
sich das Trainerteam von Alex Wiede-
mann um weitere RGH-Trainer, sowie
der Staff um einen weiteren Manager.
Gleich im ersten Spiel ging es in Heu-
senstamm gegen den Dauerrivalen SC
1880 Frankfurt. Am Ende unterlag man
knapp mit 17:24. Die folgenden Spiele
gegen die SG KéIn/Bonn/Wiedenbriick

(88:5), die SG Munchen (63:12) und das
Lokalderby bei der SG TSV Handschuhs-
heim/RC Unterféhring (8:30) konnten
mit Uberzeugenden Leistungen ge-
wonnen werden.

Das Jahr 2025 und die Vorbereitung be-
gann, auf Einladung eines ehemaligen
HRK-Spielers mit einem Trip nach Bar-
celona. Gemeinsame Trainingseinhei-
ten, ein kleines Turnier (unter anderem
gegen den FC Barcelona) und das Flair
der Stadt hinterlieBen viele bleibende
Eindrucke.

Einen Monat spater dann das Kontrast-
programm. Mit nur 15 Spielern ging
die 400 km lange Tagesfahrt zum ers-
ten Rickrundenspiel zur SG KéIn/Bonn/
Wiedenbrick. Die mitgereisten Spieler
zeigten eine Uberzeugende Leistung
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und konnten mit einem deutlichen Sieg
(7:87) die Heimreise antreten. Das Spiel
gegen den SC 1880 Frankfurt sollte
richtungsweisend fir den Ausgang der
Saison werden. Deutlich unterlag man
mit 50:17. Aufgrund der Entfernung
reiste man gegen die SG Mlinchen am
Vortag per Bahn an und besuchte am
Abend gemeinsam die traditionelle
Augustinerhalle. Das folgende Spiel am
Sonntag sollte ein hartes Stick Arbeit

werden. Erst gegen Ende zeigte die Ka-
dertiefe der SG HRK ihre Qualitat und
gewann schlussendlich mit 3:21.

Im letzten Spiel vor KO-Runde ging es
im Heimspiel gegen den Lokalrivalen
SG TSV Handschuhsheim / Unterfoh-
ring um Platz zwei in der Sudstaffel.
Mit einer konzentrierten Leistung ging
der Sieg an das Heimteam, die SG HRK
(43:19).

Die Viertelfinals im Nord-Std-Vergleich
waren gepragt von Absagen. So fand
nur ein Spiel regular statt.

Im abschlieBenden Finalturnier (Halbfi-
nale/Finale) in Frankfurt unterlag man
gegen den spateren Deutschen Meis-
ter SC 1880 Frankfurt leider knapp mit
28:24. Das Spiel um Platz 3. war eine
Neuauflage gegen die SG TSV. Knapp,
aber verdient, ging man mit 12:5 als
Sieger vom Platz und sicherte sich da-
durch den 3. Platz bei der Deutschen
Meisterschaft.

Mit etwas mehr Losglick und einem
volleren Kader ware vielleicht mehr
moglich gewesen. Gegen den einge-
spielten Turniersieger ist es fur Uber-
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regionale Spielgemeinschaften schwer
zu bestehen, da die Abldaufe nur durch
viele gemeinsame Trainingseinheiten
automatisiert werden koénnen. Dies
wird fur die Zukunft eine Herausforde-
rung bleiben.

Durch den Ausfall der Deutschen Meis-
terschaften im 7er-Rugby in der Vor-
saison 2023/2024, hatte die SG in die-
ser Saison noch eine Rechnung offen.
Entsprechend hoffnungsvoll reiste man
zur Deutschen Meisterschaft im 7er-
Rugby der aktuellen Saison 2024/2025
nach Riedberg.

Gespielt wurde im Gruppenmodus (je
fanf Teams) jeder gegen jeden mit an-
schlieBenden Finals (1. vs. 2. und 3. vs.
4.). Auch wenn der Turnierstart schlep-
pend verlief, konnten am Ende alle
Spiele in der Gruppenphase gewonnen
werden. Somit traf man im Finale auf
die SG Hannover United Nord, welche
man 22:10 besiegen konnte.
Entsprechend konnten die meisten
Jungs der SG HRK / RKH / RGH / RCW

Klubzeitung 2025 =

nun neben ihrem 15er Titel aus der
Vorsaison 23/24 nun auch den Titel des
Deutschen 7er Meisters 2025 mitneh-
men.

Aufgrund ihrer gezeigten Leistun-
gen sind viele Spieler der SG auch in
den Auswahlmannschaften des RBWs
und der Juniorennationalmannschaft
unterwegs. Hierflr: Herzlichen Glick-
wunsch und viel Erfolg!

Herzlichen Dank an die Spieler und
Trainer der SG-Vereine, fur die tollen
und groBartigen Erfolge und Erlebnisse
der letzten Jahre.

Danke allen Beteiligten: Vereine, Ju-
gendleitungen, Eltern und Unterstit-
zer fur den Support im Rahmen des
Teams.

Johanna Hacker
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JAKOB
BENT!
BUFFLER

DIGITAL +
PERSONLICH

FUR IHREN ERFOLG.

Wir sind Jakob Bentele Buffler —
Die Steuerberatungskanzlei, die wie
ein Unternehmer denkt.
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Unsere Rugby-Teams der Jugend

Es war wieder ein aufregendes Jahr
flr unsere Rugby-Jugend. Im Jahr 2025
nahmen unsere Teams an 40 Turnie-
ren und Spieltagen des Rugbyverban-
des Baden-Wirttemberg (RBW), an 9
Turnieren und Spieltagen auBerhalb
Deutschlands (z. B. in der Elsass-Divisi-
on in Frankreich) sowie an 34 Turnieren
bzw. Qualifikationsspielen zur Deut-
schen Meisterschaft teil.

Insgesamt sind aktuell mehr als 150
Kinder und Jugendliche in unseren U8-
U18-Teams aktiv, dazu kommen rund
20-30 Kinder in der U6, die zwar noch
nicht am offiziellen Spielbetrieb teil-
nehmen, aber mit viel Begeisterung ins
Rugby hineinwachsen.

Begleitet werden sie von Uber 30 Trai-
nerinnen und Trainern sowie Betreue-
rinnen und Betreuern, die Woche fur
Woche auf dem Platz stehen, Fahrten
organisieren, Trikots waschen, Turniere
vorbereiten und vor allem eines tun:
far die Kinder und Jugendlichen da
sein.

Ein besonderes Highlight in diesem
Jahr waren die neuen Hoodies fur
unsere Jugend — ermdglicht durch die
tolle Unterstitzung der CCB.estate
GmbH. Ebenso unvergesslich bleibt die
gemeinsame Fahrt nach Berlin unserer
U10, U12 und U14.

U6 — unsere Jingsten

Unsere U6 nimmt noch nicht am regu-
laren Wettkampfbetrieb teil, ist aber
schon jetzt mit groBer Begeisterung
dabei. Hier werden die Grundlagen ge-
legt: Fangen, Passen, Laufen, Fallen -
und vor allem der SpaBB an Bewegung
und am gemeinsamen Spiel. Viele der
Kleinen wechseln spater nahtlos in die
U8 und sind dann schon echte ,, alte Ha-
sen” auf dem Rugbyplatz.

U8 (Jahrgang 2018/19)

Die U8 hat in der vergangenen Saison
zumeist mit drei Teams gespielt, aktu-
ell sind wir mit zwei Teams unterwegs
— voraussichtlich aber wieder mit min-
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destens drei Teams, sobald die Saison
wieder in Fahrt kommt. In der letz-
ten Saison wurde die U8 Meister der
RBW-Liga. In dieser Spielzeit wird offi-
ziell kein Meistertitel mehr ausgespielt,
doch die Kinder zeigen weiterhin tol-
len Einsatz, Teamgeist und jede Menge
Spielfreude.

U10 (Jahrgang 2016/17)

Die U10 spielt ebenfalls mit drei Teams
in unterschiedlichen Leistungsklassen
und sammelte 2025 wieder reichlich Er-
fahrungen auf nationalen und interna-
tionalen Turnieren. Sportlich durfte sie
groBe Erfolge feiern:

e RBW-Meister

e 3. Platz beim internationalen Rugby-
Festival in Frankfurt

e 2. Platz beim internationalen Turnier
in Berlin

Damit hat die U10 eindrucksvoll ge-
zeigt, dass sie auch im Vergleich mit
starken Teams aus ganz Deutschland
und dem Ausland absolut mithalten
kann.
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U12 (Jahrgang 2014/15)

Unsere U12 tritt zumeist mit zwei
Teams an. Die vergangene Saison war
sehr herausfordernd, da die Mann-
schaft sehr jung war und fast aus-
schlieBlich aus Spielern des jingeren
Jahrgangs bestand. Die Ergebnisse wa-
ren entsprechend durchwachsen, und
fur viele Kinder wie auch fur das Trai-
ner- und Betreuerteam phasenweise
frustrierend.

Doch genau hier zeigte sich, was unse-
ren Verein ausmacht: Die Coaches, Be-
treuer und Eltern blieben geduldig,
haben an die Kinder geglaubt und sie
kontinuierlich unterstitzt. Durch meh-
rere internationale Turniere in Prag und
Berlin, ein Trainingslager und Spieltage
in der franzosischen Elsassliga machten
die Kinder enorme Fortschritte.

Bei der Deutschen Meisterschaft spiel-
te die U12 stark, hatte in der Vorrunde
allerdings mehrfach Pech. In den Plat-
zierungsspielen konnte sie dann ihr
Potenzial zeigen und belegte am Ende
einen respektablen 14. Platz.

In der neuen Saison ist der Knoten end-
gultig geplatzt: Die U12 konnte bereits
zwei RBW-Turniere gewinnen und hol-
te einen starken 5. Platz beim Fritz-Fey-
erherm-Turnier in Berlin.
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U14 (Jahrgang 2012/13)

Die U14 spielt in einer Spielgemein-
schaft mit dem Heidelberger TV und
dem RC Worms. Die letzte Saison war
von mehreren Trainerwechseln ge-
pragt, was sich auch in den Ergebnissen
bemerkbar machte. In der RBW-Liga
belegte die U14 schlieBlich Platz 4.

Bei der Deutschen Meisterschaft zeig-
te das Team dennoch sehr gutes Rug-
by. Tragisch war die Vorrundenpartie
gegen die SG Bayern: Mit der letzten
Aktion kassierte die Mannschaft einen
Gegenversuch und verpasste so knapp
den Einzug ins Viertelfinale. Am Ende
stand ein 10. Platz - ein Ergebnis, auf
dem sich sportlich aufbauen lasst.

U15 (Méadchen)

Die U15 ist eine reine Madchenmann-
schaft und tritt als SG Heidelberg ge-
meinsam mit den anderen Heidelber-
ger Vereinen an. In der vergangenen
Saison war dieses Team das MaRB aller
Dinge in Deutschland und dominierte
das Teilnehmerfeld. Folgerichtig kréonte
sich die U15 zur Deutschen Meisterin.
Auch die aktuelle Saison knUlpft daran
an: Mit zwei Turniersiegen ist das Team

TS T T Y
i oo
LFELD IST. DAE STRASSE

| ‘26@1
1 R

S UNNSER SPIE
wir '_:E,BEN RUGBY

erneut sehr stark gestartet und zeigt,
wie erfolgreich Madchenrugby in Hei-
delberg gelebt wird.

U16 (Jahrgang 2010/11)

Die U16 spielt in einer Spielgemein-
schaft mit der RG Heidelberg. Die Sai-
son war aufgrund eines relativ kleinen

Kaders nicht einfach, dennoch konnte
am Ende ein 3. Platz in der RDJ-Liga
Sud verbucht werden. Im Viertelfinale
um die Deutsche Meisterschaft ging es
gegen den Berliner RC. Es entwickel-
te sich ein echter Krimi: In der letzten
Minute der reguldaren Spielzeit ging
die U16 in Fihrung, musste jedoch mit
der allerletzten Aktion des Spiels noch
einen Versuch hinnehmen und schied
denkbar knapp aus - eine sehr bittere
Niederlage nach einem starken Auf-
tritt.

Positiv hervorzuheben ist der Erfolg
im 7er-Rugby: Die U16 gewann das
7er-Turnier des Wiedenbrtcker TV und
belegte bei der 7er-DM einen hervorra-
genden 3. Platz. In die neue Saison star-
tet die U16 mit einem deutlich breite-
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ren Kader — beste Voraussetzungen fir
eine erfreuliche und stabile Spielzeit.

U18 (Jahrgang 2008/09)

Die U18 belegte in der vergangenen
Saison nach packenden Spielen gegen
den Dauerrivalen SC Frankfurt 1880
den 2. Platz in der RDJ-Liga Sud. Im
Halbfinale der Deutschen Meisterschaft
kam es erneut zum Duell mit Frankfurt
— diesmal mit dem besseren Ende fur
den SC 1880, sodass unsere U18 knapp
den Finaleinzug verpasste.

Im Spiel um Platz 3 gegen den TSV
Handschuhsheim zeigte das Team je-
doch nochmals groBen Charakter,
kampfte sich durch und sicherte sich
verdient die Bronzemedaille.

Bei der 7er-DM war die U18 dann nicht
mehr zu stoppen: Mit groBem Tem-
po, starkem Zusammenspiel und viel
Selbstvertrauen blieb das Team unge-
schlagen und wurde Deutscher Meister
im 7er-Rugby.

Ein herzliches Dankeschén an alle ak-
tiven Kinder und Jugendliche, Traine-
rinnen und Trainer, Betreuerinnen und
Betreuer, Eltern und Spender, die viele

Dinge moéglich machen, welche sonst
unmodglich waren. Wir freuen uns dar-
auf, diesen Weg 2026 gemeinsam wei-
terzugehen!

Peter Rost




Klubzeitung 2025 {

Rugby Herren: Erfolgreicher Einzug in die

neue eingleisige Bundesliga

Nach dem gegllickten Wiederaufstieg
in die 1. Bundesliga war das Ziel fur
die junge Mannschaft des Klubs klar
formuliert: der Klassenerhalt. Mit zwei
Siegen im Kalenderjahr 2024 gegen
K&In und Luxemburg war dafir bereits
ein solides Fundament gelegt worden,
doch dabei sollte es nicht bleiben. Dank
einer konsequenten und intensiven
Wintervorbereitung - unter anderem
mit Trainingseinheiten gegen die Her-
rennationalmannschaft — erwischte der

R AT S
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Klub einen Traumstart in die Ruckrun-
de. Siege gegen die RG Heidelberg und
den Munchen RFC lieBen sogar kurz-
zeitig vom Einzug in die Playoffs trau-
men. Die starken Leistungen gegen die
spateren Finalisten Frankfurt und den
TSV Handschuhsheim konnten jedoch
leider nicht in Punkte umgemunzt wer-
den, sodass selbst ein weiterer Sieg ge-
gen den RSV KéIln am Ende hauchdinn
nicht flr die Playoffs reichen sollte.

Die gute Platzierung sollte jedoch noch
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etwas Positives bewirken: Durch die
Umstellung der Liga auf ein eingleisi-
ges System musste der HRK Mitte Juni
schlieBlich noch in einem Qualifikati-
onsspiel gegen den Hamburger RC an-
treten, um sich fur die neue 1. Liga zu
qualifizieren. Mit einem Uberzeugen-
den 43:21 Erfolg auf der heimischen
Anlage gelang dies souveran — und da-
mit war auch die Marschroute fir die
neue Saison klar: die Etablierung in der
neuen 1. Bundesliga.

Klub setzt Kaderverjiingung in Saison
25/26 konsequent fort

Ohne externe Verstarkungen, dafir mit
weiteren jungen Talenten aus der eige-
nen Jugend wie Kehoma Wiedemann,
Ben Tubach, Laurin Kugel. Philip Buch-
ta, Michael Schmidt und Luan Dietz,
ging das Team des (Spieler-)Trainer-
quartetts Jorn Schréder, Julio Rodrigu-
ez, Sean Armstrong und Steffen Liebig
in das Abenteuer eingleisige Bundes-
liga. Das Auftaktprogramm meinte es
dabei nicht gut mit unseren Mannern:
Neben dem Ausfall zahlreicher Stamm-
krafte aufgrund eines parallel statt-
findenden  7er-Nationalmannschafts-
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trainingslagers, warteten mit dem SC
Neuenheim, Hannover 78 und dem SC
1880 Frankfurt gleich mehrere Schwer-
gewichte. Entsprechend holprig ver-
lief der Saisonstart — nach drei Spielen
stand lediglich ein Bonuspunkt fir vier
gelegte Versuche gegen den SCN zu
Buche. Mut machte jedoch insbesonde-
re die starke erste Halbzeit gegen den
amtierenden Deutschen Meister, dank
der man mit einem Unentschieden in
die Pause ging.

Der Knoten platzte schlieBlich im
schweren Auswartsspiel in Mlinchen —
und das eindrucksvoll. Trotz anhalten-
der Verletzungssorgen Uber weite Teile
der Hinrunde hinweg, feierte der HRK
mit einem 39:33-Erfolg seinen ersten
Saisonsieg. Die nachsten funf Punkte
folgten direkt im Anschluss mit einem
klaren 33:10-Sieg gegen den SC Germa-
nia List. Der neu gefundene Rhythmus
wurde jedoch durch die U20- und U18-
Europameisterschaften jah unterbro-
chen, zu denen mit Luan Dietz, Philip
Buchta, Max Zahner, Aurel Knorr und
Jaden Gliatis gleich funf Spieler aus
dem Herrenkader nominiert waren.




Erst Ende November ging es in der
Bundesliga weiter. In zwei packenden
Partien gegen die RG Heidelberg und
den SC Neuenheim — gegen die man bis
zur letzten Aktion in Fihrung lag — be-
lohnte sich das jingste Team der Liga
leider nicht fir die starken Leistungen
und musste entsprechend Lehrgeld
zahlen. Mit etwas mehr Abgezocktheit
waren hier zehn Punkte und Tabellen-
platz vier am Ende des Jahres maoglich
gewesen. So blieb es bei ,,nur” zwei Bo-
nuspunkten. Im letzten Spiel des Jahres
stockte der Klub sein Punktekonto je-
doch dank eines knappen 22:18-Zitter-
sieges gegen den Berliner RC um weite-
re finf Punkte auf.

Damit Uberwintert der Klub auf Tabel-
lenplatz acht, hat jedoch noch zwei
Nachholspiele gegen den TSV Hand-
schuhsheim und den RC Luxemburg in
der Hinterhand. Mit zwei Siegen, ins-
besondere das Heimspiel Mitte Marz
gegen den direkten Konkurrenten
Luxemburg ist von groBer Bedeutung,
kénnte man sich frihzeitig vom ge-
fahrlichen Relegationsplatz entfernen
— dafir wird es allerdings weiterer Leis-
tungssteigerungen bedlrfen. Wenn

die Hinrunde eines erneut gezeigt hat,
dann die Tatsache, dass der Klub an
einem guten Tag nahezu jede Mann-
schaft der Bundesliga schlagen kann,
an einem schlechten Tag jedoch auch
gegen jeden Gegner verlieren kann.
Angesichts der hohen Leistungsdichte
im Mittelfeld der Liga ist der Klassener-
halt daher noch keineswegs gesichert.
Mit der gewonnenen Erfahrung und
einer ahnlich intensiven Wintervorbe-
reitung wie im Vorjahr, gilt es nun die
knappen Niederlagen der Hinrunde in
Siege umzuwandeln und - wie bereits
in der vergangenen Saison — mit einem
starken Rickrundenstart frihzeitig den
Klassenerhalt zu sichern.

Die Integration weiterer junger Talen-
te, wie bspw. U18 Nationalspieler Jo-
hannes Roll, ist in dieser Marschroute
bereits fest eingeplant.

Steffen Liebig
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HRK Rugby-Power im Nationaltrikot

ZEBRAS

FOR

GERMANY

Auch im vergangenen Jahr war der
Heidelberger RK wieder eine tragende
Saule des deutschen Rugbysports.

Besonders im 15er-Rugby der Frauen
stellte unser Klub den gréBten Teil der
Nationalmannschaft und unterstrich
damit einmal mehr die Brillanz unserer
Spielerinnen. Trotz eines eher dinnen
Spielplans im Nationalteam war die
Qualitat hoch: Einem fulminanten Kan-
tersieg gegen Finnland folgte in der
European Trophy eine unglickliche,
knappe Niederlage gegen Belgien, was
am Ende den zweiten Platz bedeute-
te. Im Herbst sammelte ein verjlingtes
Team beim Three-Nations Cup wertvol-
le Erfahrungen, wobei es unter ande-
rem zur ersten Begegnung Uberhaupt
gegen Hongkong kam. Als neuer Na-
tionaltrainer wurde Pierre Mathurin
(HRK Damen Trainer) ernannt. Damit
zeigt der HRK, welche Qualitat in den
Trainern und Spielerinnen steckt.

Zu unseren Nationalspielerinnen mit
offiziellen Einsatzen gehoérten Lara
Burger, Kathi Epp, Johanna Hacker, So-
phie Hacker, Ronja Stauch, Charlotte
Malaizier, Tina Schucker, Paula Schult,
Sophie Seifert, Esther Tilgner, Salome
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Trauth, Leonie Vieth, Muriel Weigel
und Mette Zimmat.

Auch im 7er-Rugby drickte der HRK
dem Nationalkader seinen Stempel auf.
Mit einigen Stammspielerinnen und
weiteren Talenten im Vorbereitungs-
kader rutschte das Team in der Euro-
pean Championship nur knapp an der
Qualifikation far die Challenger Series
vorbei.

Zum EM-Kader gehoérten Lara Bur-
ger, Johanna Hacker, Sophie Hacker,
Charlotte Malaizier, Paula Schult, Mu-
riel Weigel und Mette Zimmat. Den
Erfolg der Frauenabteilung rundeten
die U18-Juniorinnen ab. Unter Trainer
Andreas Hacker (HRK Damen Trainer)
schafften Pauline Faye und Jule Kars-
tens den Klassenerhalt in der héchsten
europaischen Spielklasse und sicherten
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sich nach einem Sieg gegen Polen und
einem Remis gegen Belgien einen star-
ken funften Platz.

Ebenso ereignisreich gestaltete sich das
Jahr fUr unsere Manner. Bei den 15er-
Herren waren mit Markus Bachhofer,
Andrew Reintges und Jérn Schréder
drei HRK-Stammkrafte im Einsatz. In
einer durchwachsenen Saison zeigten
sie zwar viel Potenzial, konnten dies
jedoch noch nicht entscheidend in
Punkte umsetzen, weshalb das Team
im nachsten Jahr um den Klassenerhalt
bangen muss. Ein emotionaler Héhe-
punkt war der offizielle Ricktritt von
Jorn Schréder und Markus Bachhofer
aus der Nationalmannschaft nach ihren
langjahrigen internationalen Karrie-
ren.

Erfreuliche Nachrichten gab es hin-
gegen vom 7er-Rugby der Herren: Max
und Till Zahner belohnten sich durch
starke Leistungen in den Trainingswo-
chen mit ihren ersten Nominierungen
far das Senior-Team. Nach einem finf-
ten Platz in der Gesamtwertung haben
sie nun die Chance, sich fir den Kader

der World Series 2 zu qualifizieren.

Abgerundet wurde das internationale
Jahr durch die tollen Leistungen im Ju-
niorenbereich. Die U20-Nationalmann-
schaft zeigte eine solide Leistung, be-
endete das Turnier jedoch nach einigen
unglicklichen Niederlagen auf dem
sechsten Platz. Hier waren Jaden Glia-
tis, Max Zahner, Aurel Knorr und Nils
Benighaus fur den Klub im Einsatz.

In der U18-Auswahl erkampften sich
Aaron Engels, Colin Wiedemann, Phil-
lip Buchta, Johannes Roll und Luan
Dietz einen guten flinften Platz bei der
Europameisterschaft im 15er-Rugby.
Den Hohepunkt bildeten die U18-Ju-
nioren im 7er-Rugby: In Bourgoin-Jal-
lieu schafften sie mit einem souvera-
nen Sieg gegen Belgien erstmals in der
Geschichte den Sprung aufs Podium
und feierten die Bronzemedaille. Aa-
ron Engels vertrat den HRK bei diesem
historischen Erfolg und unterstrich die
erfolgreiche Nachwuchsarbeit unseres
Vereins.

Johanna Hacker
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Alle Jahre wieder... diesmal an Mosel und Saar

Aus dem HRK-Jugendachter von
1961/62 ist eine Gruppe von Ruderern
noch heute gemeinsam im HRK aktiv,
verstarkt durch andere Masters-Rude-
rer. Diese Gruppe halt seit langen Jah-
ren eine Tradition hoch: An einem Wo-
chenende im Herbst organisiert einer
aus der Gruppe einen gemeinsamen
Ausflug - mal in die Nahe (Odenwald),
mal weit weg bis zu Hans Neudecker
nach Schweden. Auf dem Programm
stehen dabei neben dem geselligen
Beisammensein auch Rudern, Spazier-
gange und Besichtigungen — mal ganz
abgesehen von den ,weescht noch?”-
Gesprachen tUber gemeinsame Erlebnis-
se aus lange vergangenen Jahren.

2024 hat uns Pauli Menold an die Mo-
sel nach Nittel auf das Weingut Apel
gefuhrt. Rund um den Aufenthalt in
Nittel hatte Pauli — unterstlitzt von Tine
(groBen Dank dafur!) - ein 3-Stadte-
Programm in der Region fir uns ge-
plant.

Am Freitag, den 01.11.2024, reisten
wir mittags in Trier an. Dort gab es
eine kurzweilige Stadt-Fihrung mit
~pop up”- Weinverkostung. Der Guide
schob ein kleines Wagelchen, auf dem
verschiedene Riesling-Weine von der
Mosel, Wasser und Brot verstaut wa-
ren. Jeder kriegte ein Weinglas in die
Hand, und los gings. Bei jeder Trierer
Sehenswdirdigkeit — Porta Nigra, Dom,
Konstantinsbasilika, Kaisertermen und
vielen weiteren gab es neben anregen-
den Erzahlungen einen anderen Wein
zu verkosten. Das war herausfordernd,
auch ein wenig kuhl, aber wir haben es
gut Uberstanden.

Am Freitagabend haben wir uns dann
auf dem Weingut beim Abendessen er-
holt, auch als Kraftigung ftr den nachs-
ten Tag. Denn am Samstag fuhren wir
nach Luxemburg. Bei einer Stadtrund-
fahrt konnten wir die lebendige EU-
Metropole kennenlernen und anschlie-
Bend durch den Trubel der Altstadt
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bummeln und einige Sehenswdirdigkei-
ten besichtigen. Nach dem Mittagessen
fuhren wir zurtck an die Mosel. Dort
reizten die herbstlich verfarbten Wein-
berge zu einem ausfihrlichen Spazier-
gang Uber die steilen Hange mit sché-
nen Ausblicken auf das Moseltal. Am
Abend waren wir ziemlich mude.

Am Sonntagmorgen gab es dann das
ruderische Highlight der Tour. Pauli
hatte herausgefunden, dass der alte
HRKler Rainer Ackermann mittlerwei-
le in Saarbricken bei der RG Undine
rudert. Ein Telefonanruf reichte und 4
von uns (Roland Munz-Berti, Gerhard
Koch, Eckhardt Schierbaum, und Tho-
mas Meinhold) konnten auf der Saar
— gesteuert von Rainer - bei schénstem
Wetter im C-Vierer 14 Kilometer durch
das schéne Ruderrevier in Saarbricken
rudern. Kurvenreicher FluBlauf und ab-
wechselnd Stadtkulisse und griine Ufer.
Das war dann doch was anderes als die
ewigen ,zwei Streifen” in Heidelberg
und ein wunderschéner Abschluss des
diesjahrigen Ausflugs des Jugendach-
ters von 1961/62.

Vielleicht fahren wir nachstes Jahr nach
Leipzig — ob es da auch einen Ruder-

klub gibt?

Thomas Meinhold
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Ergocup Neckarelz - Fly or Die

Zum Abschluss der Wintersaison mach-
ten sich am 18. Januar 2025 vier am-
bitionierte Klubler auf den Weg nach
Neckarelz zum traditionellen Ergocup.
Julius Braun nahm sich die 2000m in
der Senioren A-Klasse vor, wahrend
Kathrin Jansen, Gillian Kleveman und
Christian Schyr die 1000m in ihren je-
weiligen Masters Altersklassen zu be-
waltigen hatten. Das Meldeergebnis
war mit wenigen Teilnehmern in den
einzelnen Laufen sehr Uberschaubar
und die Hoffnungen auf spannende
Rennen war daher gering. Es kam aber
ganz anders als gedacht. Julius hatte
den WM-Teilnehmer und Silbermedail-
lengewinner im Junioren-Achter aus
Eberbach als Gegner und konnte hier
mit einer soliden Leistung den zweiten
Platz belegen. Im Masters Rennen der
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Frauen Altersklasse A trat Gillian zu
ihrem ersten Ruder-Wettkampf an und
fuhr mit einer persdénlichen Bestzeit
von 3:57 knapp als Zweite durchs Ziel.
Bei Kathrin in der Altersklasse B stellte
sich heraus, dass es sich bei der kurz-
fristig nachgemeldeten Gegnerin aus
Heilboronn um die vielfache WM- und
Olympiateilnehmerin Katrin Reinert
handelt. In einem beherzten Rennen
konnte Kathrin ihre exzellente Vor-
bereitung umsetzen und mit nur vier
Sekunden Ruckstand in 3:41 die Ziel-
linie passieren. Im Rennen der Masters
Altersklasse E hatte Christian sich vor-
genommen, gegen den mehrfachen
Weltmeister und Deutschen Meister
am Ergo Joachim Ringer von der Frank-
furter Rudergesellschaft Germania eine
halbwegs passable Leistung abzulie-
fern. Im Rennen war dann durch einen
schnellen ersten 500er eine Lange Vor-
sprung herausgefahren. Am zweiten
500er konnte der Endspurt des Gegners
abgewehrt und mit 0,4 Sekunden Vor-
sprung Uberraschend in 3:09 mit neu-
em Hallenrekord gewonnen werden.
Eine gelungene Siegerehrung mit Ur-
kunden und groBartigen Sachpreisen
wie Duschgel und Energieriegeln be-
endete einen schlussendlich doch sehr
schénen Wettkampftag und die Mann-
schaft trat muade, aber glicklich die
Heimfahrt an.

Christian Schyr
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Ergocup Ludwigshafen

An einem Samstagmorgen, dem 8. Fe-
bruar, fuhren einige aus der Jugend-
abteilung des HRK fir den 18. Ergo
Cup Rhein-Neckar mit unserem Trainer
René nach Ludwigshafen. Die Stim-
mung auf der Hinfahrt war teils noch
mude, teils schon angespannt. Eini-
ge von uns sollten zum ersten Mal an
einem Wettkampf teilnehmen, wobei
aber Ergometer generell auf nicht so
viel Begeisterung stofBen.

Auf dem Geldnde angekommen wa-
ren wir Uber den Zustand der Turnhalle
Uberrascht. Vor einer groBBen Leinwand,
auf der man die Zeiten live mitverfol-
gen konnte, erblickten wir viele aufge-
reihte Ergos. Unser Gepack lieBen wir
bei aufgestellten Bierbanken. Anschlie-
Bend gingen wir in die Umkleide, um
uns sportlich zu bekleiden. Als wir uns
auf die Waage stellen sollten, staunten
wir nicht schlecht. Sie war so alt, dass
man das Gewicht mit einem Schieber
bestimmte! Wir zweifelten an der Ge-
nauigkeit. Unsere Wartezeit verbrach-
ten wir mit Essen und packten unsere
Schulblcher aus, um uns weiterzubil-
den und uns auf andere Gedanken zu
bringen. Alle mussten sich 20 Minuten
vor ihrem Rennen in einer ebenso gro-
Ben Nebenhalle einfahren. SchlieBlich
war es an der Zeit, neben unsere Geg-
nerinnen und Gegner auf die Ergos zu
steigen. Nach dem Startsignal fuhren
wir Strecken von entweder 1000, 1500
oder 2000 Metern. Es war ahnlich wie
ein Ergotest im Training.

Viele aus der Kinderabteilung, die 1000
Meter fahren mussten, kamen erst im

Laufe des Tages, da ihre Rennen erst
spater stattfanden. Die besagte Ab-
teilung war sehr erfolgreich und so
konnte Hannah Mack (2011) einen Sieg
verbuchen. Bei der Staffel am Ende, bei
der man zusammenarbeitet, konnte
sie einen weiteren Sieg mit Elizabeth
Baldessari (2011) und zwei Stuttgarte-
rinnen erlangen. Bei der Siegerehrung
freuten sie sich Gber weil3 bedruckte T-
Shirts und Urkunden.

So ging ein ereignisreicher Tag zu Ende,
bei dem alle Beteiligten viel Erfahrung
sammeln konnten.

Clara Voget & Felicia Marty
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Ergo-Mannerchallenge im HRK

Die Atmosphéare im Klub war wah-
rend der Women’s Rowing Challen-
ge 2025 ausgesprochen positiv. Be-
sonders schon war, dass die Frauen
tatkraftige Unterstitzung von den
mannlichen Vereinskameraden er-
hielten, die beim Mitrudern kraftig
mitzogen. Aus dieser Begeisterung
entstand die Idee, auch den Mannern
eine eigene Challenge zu erméglichen.
Nur eine Woche nach dem Ende der
Women's Challenge fiel der Startschuss
fur die 1. Men’s Rowing Challenge im
HRK. Mitten in der Faschingszeit traten
zunachst 15 Manner an, im Verlauf des
Wettbewerbs erhéhte sich die Zahl der
Teilnehmenden auf 16. In den Diszi-
plinen Uber 8, 15, 22 und 30 Minuten
zeigten sie vollen Einsatz auf den Ergo-
metern. Auf den Fotos war ihnen die
Anstrengung kaum anzusehen, beim
taglichen Zusammenstellen der Ergeb-
nisse - nur strahlende Gesichter. Und
ganz im Sinne des Faschingsmottos
war am Aschermittwoch alles vorbei.
Gemeinsam erreichten die Teil-
nehmer  beeindruckende  252.307
Meter auf den Ergometern.
Vielen Dank an die Teilnehmer Alexan-
der Wostmann, Christian Fiderer, Dimi-
tri Evcenko, Dirk Marterer, Fritz Pippow,
Jens Hottendorf, Joachim Hannig, Jona
Hoffmann, Julius Braun, Ludwig Ho-
ibl, Manfred Michaux, Markus Schmitt,
Michael Thomas, Philipp Wessels, Rai-
ner Ackermann und Thomas Kienzl
fars Mitmachen. lhr wart groBartig!

Veronika Pfreundschuh
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Erfolgreicher Wettkampf fiir unsere Studierenden

in Marburg

Am 1. Marz machten sich einige unse-
rer Studierenden in Wettkampfge-
meinschaft mit der RGH auf den Weg
nach Marburg, um sich mit rund 150
Teilnehmenden aus ganz Deutschland
auf dem Ruderergometer zu messen.
Den Auftakt bildeten die Kleinbootren-
nen, in denen unsere Athletinnen und
Athleten starke Leistungen zeigten.
Laura de Riese sicherte sich im Novice-
Einer souveran den Sieg Uber 500 Me-
ter. Uber 1000 Meter lieferten Larissa
und Victoria Motsch ein spannendes
Rennen und belohnten sich in persén-
licher Bestzeit mit der Silbermedaille.
Auch Simon Wannagat errang gemein-
sam mit seinem Zweierpartner Lorenz
Hahn (RGH) Silber Uber dieselbe Dis-
tanz.

e [
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In der zweiten Halfte des Wettkampf-
tages standen die GroBbootrennen auf
dem Programm. Den Beginn machte
die Novice Mixed-Vierer-Staffel Uber
4x500 Meter, in dem Kaloyan Kosta-
dinov und sein Team im Fotofinish die
Goldmedaille holten. Sowohl der Frau-
en-Vierer (mit Lina Kirschner) als auch
der Manner-Vierer (mit Simon Wanna-
gat) setzten sich mit starken Leistungen
durch und belegten jeweils den ersten
Platz. Auch im Challenge Mixed-Vierer
triumphierte unser Team: Jona Hoff-
mann und Lina Kirschner sicherten sich
gemeinsam mit Pia RoB und Lorenz
Hahn (RGH) den Sieg.

Den kronenden Abschluss bildeten
die beiden Mixed-Achter-Rennen -
und auch hier war Heidelberg nicht
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zu stoppen. Nicht nur im Anfanger-
bereich (mit Kaloyan Kostadinov und
Lina Kirschner) sondern auch im offe-
nen Rennen (mit Simon Wannagat und
Lina Kirschner) ging der Sieg klar an
unsere Wettkampfgemeinschaft. In der
Gesamtwertung konnte sich die Wett-
kampfgemeinschaft Heidelberg am
Ende des Tages souveran den Gesamt-
sieg sichern.

Ein besonderer Dank gilt Ludwig Ho-
ibl, der als Obmann der Studierenden
den ganzen Tag Uber zu Strategiebe-
sprechungen, zum Anfeuern und als
emotionale Unterstitzung zur Stelle
war. Herzlichen Dank auch an Dennis
GroBkopf fur die hervorragende Orga-
nisation sowie an alle Trainer, die mit
ihrem Engagement zur erfolgreichen
Vorbereitung beigetragen haben!

Lina Kirschner

%2 Universitdt
-~ Marburg
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Ergebnisse Studis

e Lina nur um 0,7 sec geschlagen - 2te.
e 4x knapp mit 1,6 sec. 2te. von 2 Boo-
ten

e Stadtachter Frauen mit RGH zusam-
men gewonnen

¢ alle anderen sind entsprechend dem
Potential gefahren. Keine Enttau-
schung
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Junioren & Masters+

Erfolgreiches Training and Teilnahme
in verschiedenen Bootsklassen.

8 Hans Kaufmann
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Mannheimer Stadtachter mit Breitensportanfangern

~Warum wollt ihr Uberhaupt beim
Mannheimer Stadtachter mitmachen?”
So die erste Frage unseres Trainers Mi-
chael Nijs im Februar 2025. Zum ersten
Mal waren bei diesem Wettkampf Ren-
nen auch fur Anfanger ausgeschrieben.
+Weil wir den Reiz der Herausforde-
rung und das Schwitzen lieben” kénnte
eine mogliche Antwort gewesen sein.

Wir Breitensportler, mit hoéchstens 2
Rudersommern Erfahrung, wollen die
Action einer Regatta hautnah erleben.
Einige durften bereits einmal teilneh-
men (Max, Ursula, Michael) oder haben
bei der Women's Challenge (Bettina
und Ursula) ordentlich geackert, um
sich fUr eine Wettfahrt vorzubereiten.
Doch im Vordergrund stand fir uns der
Gemeinschaftsaspekt: Gemeinsam ru-
dern, auch wenn die Altersunterschie-
de riesig und die Technikdefizite bei
einigen von uns erheblich waren.

Vom Kaltstart bis zum Verlust des Skulls
wahrend voller Fahrt, haben wir alle
moglichen Risikosituationen durch-
gespielt, geldbt und dabei instandig
gehofft, dass sie bitte nicht eintreten
maogen. Michael hat sich viel Zeit ge-
nommen, unsere Technik zu verbessern
und uns gut aufeinander einzustim-
men.

So hat er spezielle Trainingsstunden fur
Christina Amail, Ursula Kreuser, Max
Holtkamp und Manuel Ramminger ein-
geplant, die im 4-er mit Steuermann
starteten. Birgit Ehrle und Bettina
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Schulz wurden fur den Anfangerachter
eingeteilt und erhielten ebenfalls ein
Extratraining.

Bei herrlichem Frihlingswetter gingen
die ersten Achter am Nachmittag des
5. April ins Rennen. Welche Uberra-
schung: die gemeinsamen Trainings-
partnerinnen Birgit und Bettina ru-
derten in zwei verschiedenen Booten.
~Wiarfelachter”, so die Erklarung, was
bedeutete, dass wir mit Sportlerinnen
und Sportlern aus anderen Vereinen
ruderten, die wir gar nicht kannten.

Erleichternd war, dass Michael Nijs ei-
nen der zwei Achter steuerte. Der zwei-
te Achter wurde von Rolf Manges vom
Mannheimer Ruder-Club 1875 gesteu-
ert. Die Ruderstrecke zum Start wurde
bereits zum Probelauf. Ob wir uns trotz
groB3er Trainings- und Altersunterschie-
de wirden zusammenfinden kénnen?.
,Nur kein Skull verlieren”, das war
unser Mantra. Kaum zu glauben, dass
einem Ruderer aus Speyer das dann tat-
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sachlich passierte. Er verlor seine Skulls
sogar 3 Mal wahrend der Fahrt. Micha-
el gab auch hier exakte Kommandos
und seine ,Alt-Heidelberg” vom HRK
schob sich trotz des Missgeschicks am
gegnerischen Boot vorbei und siegte
souveran.

Beim anschlieBenden 4-er Rennen war
die Aufregung grofB3, als wir feststell-
ten, dass die richtigen Skulls nicht dort
abgelegt waren, wo sie eigentlich sein
sollten: ,Irgendwo auf dem Gelande
mussen sie ja sein!?” Ein ,Last-Minute-
Skull-Suchen” wurde so zum Aufwarm-
training der besonderen Art. SchlieB-
lich fanden sich die Skulls auf einem
entlegenen Parkplatz wieder. Erste
Herausforderung bewaltigt. Auf dem
Wasser kam es dann zum wunderbaren
Moment, in dem es nichts gibt, auBBer

uns und das Boot: Voll Gas geben, und
nichts anderes im Kopf haben, als RU-
DERN - aufdrehen, rollen, eintauchen,
durchziehen — und ATMEN. Die moti-
vierenden ,Zack”-Rufe von Michael
brachten den Vierer schnell in einen
gemeinsamen Rhythmus, auch wenn
das HRK-Boot am Ende nicht gegen die
starken Gegner aus Mannheim gewin-
nen konnte.

Fir uns Anfangerinnen und Anfanger
war es ein tolles Erlebnis. Ein groBer
Dank an Michael fir sein Engagement!
Gestarkt durch die Regatta, freuen wir
uns wieder auf einen intensiven Ruder-
Sommer und dartber, Teil der Sportfa-
milie zu sein.

Bettina Schulz
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Trainingslager Gavirate mitten im April

Kurz vor Ostern ging es los ins Trainings-
lager nach Norditalien. Genauer gesagt
nach Gavirate an den Lago di Varese.
Mit einem bis auf den letzten Zentime-
ter beladenen Anhéanger, einem Motor-
boot, drei Trainern sowie 26 Sportlern
ging es auf in Richtung Stden.
Wahrend es in Heidelberg mit sommer-
lichen Temperaturen und Sonnenschein
losging, kam nach dem Gotthardtunnel
in der Schweiz die Ernlchterung - die
Wettervorhersage hatte wohl doch
Recht gehabt...

Fir die erste Halfte des zehntagigen
Trainingslagers war Regen vorherge-
sagt. Doch davon lieBen wir uns nicht
unterbekommen. Mit mehreren Schich-
ten Kleidung und noch mehr guter Lau-
ne hieB es dann: Boote aufriggern und
ab ins Boot den See erkunden. Dieser
zeigte sich am ersten Tag mit spiegel-
glattem Wasser von seiner besten Seite.
Leider blieb dies nicht so. Die nachsten
beiden Folgetage hatten so viel Regen
und so viele Wellen mitgebracht, dass
zum Teil auf das Ergometer oder in den
Kraftraum ausgewichen werden muss-
te. Doch fUr unser Durchalten wurden
wir belohnt - die zweite Halfte des
Trainingslagers durften wir in vollem
Sonnenschein und besten Ruder-Bedin-
gungen geniel3en.

Unsere Unterkunft hatten wir in einem
alten Palazzo in einem nahegelegenen
kleinen Dorf bezogen. Kulinarisch wur-
den wir von Renko Mdller und Nathalie
Bock bestens versorgt, die es schafften,
dass niemand hungrig blieb und jeden

Abend ein unfassbar leckeres Essen auf
dem Teller landete — sogar mit Nach-
tisch!

Ruderisch war das Trainingslager inten-
siv. Bei zwei Trainingseinheiten pro Tag
fand man schon bald niemanden mehr
ohne Blasen an den Handen. Besonders
spannend fir den ein oder die andere
war das Bojenketten-System, mit dem
neue Bekanntschaft geschlossen wur-
de. Neben der Madoglichkeit, den See
im Training in einer 18km langen Tour
einmal komplett zu umrunden konnte
auch die mit Bojen markierte 3km lan-
ge Strecke genutzt werden. Dies war
insbesondere flr die Belastungen, die
wahrend des Trainingslagers gefahren
wurden, sehr interessant und bereitete
viele von uns gut auf die bevorstehen-
de Wettkampf-Saison vor. Von 250m
Sprintintervallen bis hin zu einer 3km
langen Langstrecke fir die C-Junioren
war alles mit dabei.

An Ostern hieB3 es dann fiur alle ab ins
Auto und auf nach Mailand! Dort er-
kundeten wir neben der Stadt selbst
auch die wohl beste Pizzeria der Stadt
und machten naturlich auch das obliga-
torische Gruppenfoto vor dem Mailan-
der Dom.

Junioren, Senioren wie auch Trainer —
nach neun intensiven Trainingstagen,
drei davon mit Belastungen, sowie vie-
len, vielen Runden auf dem See — wir
hatten eine tolle Zeit am Lago di Va-
rese! Wir haben ruderisch viel an uns
gearbeitet, noch viel mehr Kilometer
gesammelt aber vor allem: wir hatten
viel, viel Spaf3!
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Vom Freitag, den 16. Mai, bis Sonntag,
den 18. Mai, begab sich die Masters+
Trainingsgruppe des HRK auf ein ganz
besonderes Trainingswochenende:
Ziel war der idyllisch am Main gelege-
ne Miltenberger Ruderclub 1900 e.V.,,
der Heimatruderklub von Evi Schyr. lhr
Mann, unser Coach Christian Schyr, hat-
te das Wochenende mit viel Herzblut
organisiert — und das Ergebnis konnte
sich sehen lassen. Wir reisten mit 22
Teilnehmern und 5 Booten (2 Vierern, 1
Achter, 1 Zweier und 1 Einer) an.

Das Ruderrevier in Miltenberg pra-
sentierte sich von seiner besten Seite:
12 Kilometer naturbelassener Main
zwischen zwei Schleusen boten per-
fekte Bedingungen fir ausgedehnte
Trainingseinheiten. Insgesamt wurden
Uber 300 Kilometer gemeinsam erru-
dert — ein starkes Zeichen fur Motiva-
tion und Ausdauer. Besonders im Fokus
stand die Vertiefung der Riementech-
nik in wechselnder Bootsbesetzung,
was nicht nur technisch fordernd war,
sondern auch teamstarkend wirkte.

Ein kulinarisches Highlight war das ge-
meinsame Picknick auf der Clubwiese
— inklusive zweier kostlicher Bananen-
brote, die schnell Fans fanden. In den
Mittagspausen fldhrte uns Evi mit viel
Charme und Ortskenntnis durch die
Altstadt von Miltenberg - ein kulturel-
ler Bonus, der das Wochenende zusatz-
lich bereicherte.

Dank des achtsamen Umgangs mit
unserem Material blieb bis auf eine
verlorene Trainingsjacke alles heil. Ein
groBBes Dankeschon gilt auch Suna far
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die Organisation der Unterkunft sowie
Suna und Iris far die Restaurantbu-
chungen. Die Abendessen waren kurz-
weilig, gesellig und gipfelten in einer
legendaren Zimmerparty mit gerechter
Aufteilung einer Flasche Wein auf acht
Glaser — teilweise im Pyjama, versteht
sich. Der spontane Disco-Fox diente
dabei nicht nur der Unterhaltung, son-
dern auch dem Rhythmustraining.

Was dieses Wochenende besonders
machte, war das splrbare Miteinander:
Hand in Hand arbeiten, sich gegensei-
tig unterstitzen, gemeinsam lachen -
genau das, was unsere Masters+ Grup-
pe auszeichnet.

Hier konnten wir einen guten Grund-
stein fUr die Regatten 2025 legen und
blicken dankbar auf die drei intensiven
und inspirierenden Tage zuruck. Wir
freuen uns schon jetzt auf das nachste
Abenteuer!

Sabine Kreuer
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Regatta in Koin

Am Freitag den 16.05. sind wir zu zehnt
vormittags nach Koéln aufgebrochen.
Nach einer langen Hinfahrt mit viel
Stau sind wir abends noch trainieren
gegangen. Allerdings mussten wir erst
unsere Partnerinnen der Rudergemein-
schaften fur die Vierer und den Zweier
finden, da diese teilweise auch sehr
lang gebraucht hatten.

Nach dem Training sind wir essen ge-
gangen und nach Solingen zu unserer
Unterkunft gefahren.

Dadurch das Viele von uns frih auf
die Waage mussten, waren die Nachte
eher kurz und die Tage an der Strecke
lang. Das Fruhstick war etwas proviso-
risch. Es gab Musli aus Pappbechern mit
Pappgabeln, da niemand von uns Ge-
schirr mithatte. Morgens war es noch
sehr kalt und es war schwer in den
Rennmodus zu kommen. Durch tolles
Teamwork, anfeuern und Training ka-
men trotzdem alle in gute Laufe und
die Renngemeinschaften haben auch
ganz gut funktioniert. Fir die meisten
von uns war Koln die erste groBBe Re-
gatta. Unser Cheftrainer René Modrak
zeigte sich sehr zufrieden mit den Er-
gebnissen von Samstag und Sonntag.

Besonders spannend war das Rennen
von Tobia Lovera, der am Samstag mit
weniger als einer halben Sekunde am
ersten Platz vorbeigefahren ist. Am
Sonntag war das Rennen von Felicia
Marty und Clara Voget besonders zu er-
wahnen. Im leichten Doppelzweier sind
die Beiden dritte im zweiten gesetzten
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Lauf geworden, mit drei Zehnteln Ab-
stand zum ersten.

Insgesamt war die Regatta fir uns eine
tolle Erfahrung. Wir sind mude, aber
mit der Motivation unsere Ergebnisse
im nachsten Jahr zu toppen, zurlck
nach Heidelberg gefahren.

Amanda Arnold, Luna Mussener
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Heidelberger Regatta

Das Vereinsjahr 2025 des Heidelberger
Regatta-Verbands in Kurzform:

e Jahreshauptversammlung am 17.
Marz

e Anrudern am 1. Mai — Sonnenschein
und zahlreiche Boote von beiden Ver-
einen

e 91. Heidelberger Regatta vom 31.
Mai bis 1. Juni — Hohes Meldeergebnis,
neue Vereine und ein weiter wachsen-
des Einzugsgebiet — Veranderte Aus-
schreibung hat sich bewahrt — Unwet-
ter am Samstag hat Rennausfalle nach
sich gezogen

e Stadtachter am 19. Oktober - Zwei
Siege an die RGH, ein Sieg an den HRK
e Helferessen am 21. November - Glih-
weinwanderung zum Stift Neuburg
und anschlieBendes Abendessen im
Gasthof Zum Klostergarten

e Nikolausrudern und Saisonabschluss
am 7. Dezember

Im Detail gibt es naturlich viel mehr
zu berichten, insbesondere zum Stand
unserer Regatta:

Im vergangenen Jahr haben wir erfolg-
reich die Ausschreibung fir die Regat-
ta Uberarbeitet, mit dem Ziel, den Zeit-
plan stabiler zu gestalten. Die hohen
Meldezahlen haben bestatigt, dass dies
dringend notwendig war.

Das Ziel-Team wurde am Samstag mit
einem medizinischen Notfall konfron-
tiert, auf den es schnell und beherzt
reagierte und damit das Schlimmste
verhindert hat. Mein persoénlicher Dank
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geht an dieser Stelle erneut an alle,
die hier so hervorragend agiert haben.
Aufgrund eines Unwetters am Sams-
tagnachmittag musste die Regatta ab-
gebrochen werden, einige Rennen sind
ersatzlos ausgefallen, darunter auch
der Otto-Entenmann-Sprintcup.

Schon wahrend der Regatta mussten
wir feststellen, dass unsere Helfersitu-
ation nicht optimal war, beim Abbau
Sonntagabend wurde dies uniberseh-
bar. Es fehlten Uberall helfende Han-
de. Insbesondere das Technik-Team
braucht Verstarkung und wir freuen
uns Uber jede und jeden, der Teil von
diesem engagierten Team werden
mochte.

Aktuell sind wir dabei, unsere gesam-
ten Abldufe zu betrachten, Verbesse-
rungspotentiale zu identifizieren und
gemeinsam mit beiden Vereinen neue
Ideen zu erarbeiten. Der Regattastand-
ort Heidelberg ist beliebt, das Ein-
zugsgebiet wachst, die Meldezahlen
steigen. Darlber kénnen wir uns sehr
freuen, mussen aber kontinuierlich
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unsere Leistung kritisch betrachten, um
unseren Standard zu halten und den
eigenen sowie den Erwartungen unse-
rer Teilnehmer und Teilnehmerinnen
gerecht zu werden.

Der Termin des Stadtachters wurde auf

einen spateren Zeitpunkt verlegt, da
zum einen der Stadtteilverein Neuen-
heim zum Heidelberger Herbst keinen
Frihschoppen mehr veranstaltet und
zum anderen, um Uberschneidungen
mit den Ublichen Herbstregatten zu
vermeiden. Die Mannschaften waren
hochmotiviert und die Rennen dem-
entsprechend spannend. Im Frauen-
Achter und im Manner-Achter waren
die Mannschaften der RGH siegreich.
Im Breitensport-Achter die Mannschaft
des HRK.

Wie Ublich zum Zeitpunkt der Berichts-
schreibung liegen die letzten beiden
Veranstaltungen des HRV-Jahres noch
in der Zukunft. Das Helferessen be-
ginnt mit einer Gluhweinwanderung
und endet in der Gaststatte zum Klos-
tergarten Stift Neuburg. Am zweiten
Adventsonntag treffen wir uns zum

Saisonabschluss und Nikolausrudern an
der Alten Brulcke.

Wir danken allen Helferinnen und Hel-
fern, die uns Jahr fir Jahr bei unseren
groBen und kleinen Veranstaltungen
zuverlassig und engagiert unterstit-
zen.

Mit sportlichen GriiBen
Heidelberger Regattaverband e.V.
Christina Beermann-Scheffler

1. Vorsitzende
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Bei der Heidelberger Regatta tragt er
blau statt grin. Hemd statt Shirt. Ob-
wohl die Kleidung ihn — zumindest fur
AuBenstehende - nicht verrat, weil3
jeder, dass Klaus Menold aus dem
LStall” des Heidelberger Regattaver-
bands kommt. Dort war er von 1999
bis 2021 als 1. Vorsitzender am Start.
Auf den Geschmack gekommen, dem
Ruder- und Regattasport zu frénen, ist
er durch Uli Zwissler. , Er war fur mich
ein vaterlicher Freund”. Und der Ru-
dersport an sich habe ihm eine schéne
Jugend gegeben, erinnert sich Klaus
strahlend. Und auch spater. ,Du lernst
nicht nur den Sport und die Leute ken-
nen, du lernst auch fir den Beruf, das
Leben”, sagt er.

Nun freut er sich bei der Heidelberger
Regatta 2025 als Wettkampfrichter am
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Start zu sein. Er unterbricht das Ge-
sprach kurz, geht zu den Ruderern,
die ihr Boot Uber Kopf tragen - und
checkt die Schuhe am Stemmbrett. Er
lachelt: Passt! Die Regatta und ihr Ab-
lauf ist ihm vertraut — doch ist es als
Wettkampfrichter auch mal schén, die
Perspektive zu wechseln. Da ist die Klei-
dung zweitrangig.

Katharina Eppert
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Work-Life-Balance: Regattaverband rief zum Helferessen

EINLADUNG

Helferessen

21. November 2025

Liebe Helferinnen und Helfer,
Liebe Delegierte,
Liebe Mitglieder und Ehrenmitglieder,

der Vorstand des Heidelberger Regatta-Verbandes ladt am 21. November zum
Helferessen in den Gasthof Zum Klostergarten Stift Neuburg ein.

Treffpunkt:  Alte Briicke Heidelberg ab 18:30 Uhr,

Start Glihwein-Spaziergang zum Kloster 18:45 Uhr,
Dauer ca. 30 -45 min

oder direkt am Gasthof Zum Klostergarten Stift Neuburg ab 19:30 Uhr,
Stiftweg 4, 69118 Heidelberg.

Dresscode: Griines Helfershirt + Gliihweintasse
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Vize-Europameisterschaft fiir Lisa Gutfleisch in Plovdiv

Nach einer schwierigen ersten Saison-
halfte im Anschluss an eine Hand-OP
Ende Dezember 2024, anschlieBender
Reha, viel FleiB und harter Arbeit wur-
de Lisa Ende April 2025 in den deut-
schen Frauen Doppelvierer nominiert.
Die fruhzeitige Berufung der Mann-
schaften stellt ein positives Novum im
deutschen Ruderverband (DRV) dar. So
kann bereits lange vor den Zielwett-
kdampfen gemeinsam trainiert werden.
Ende Mai stand dann der erste echte
Hartetest auf der Ruder-EM in Plovdiy,
Bulgarien an.

Im Vorlauf gelang allerdings nur der
dritte Platz hinter Frankreich und Grof3-
britannien. Die deutschen Ruderinnen
waren nicht zufrieden mit dem Renn-
verlauf und hatten besonders auf den
ersten 500 m zu viel an Boden verloren.
Lisa kommentierte: ,das Minimalziel
haben wir zwar erreicht, leider aber

nur Uber die Endzeit und nicht Gber die
Platzierung. Aber erst einmal sind wir
einen Schritt weiter und haben dazu
gelernt”. Im Finale sollte also etwas
passieren, denn eine Medaille hatte
sich das Team fest vorgenommen.

In einem rasanten Finalrennen am 01.
Juni hielt die deutsche Frauen-Dop-
pelvierercrew dann auch mit den Gold-
und Silbermedaillengewinnerinnen
der olympischen Spiele des Vorjahres,
GrofB3-Britannien und den Niederlande,
gleich schon vom Start weg sehr gut
mit. Anders als im Vorlauf waren es
nicht der gewohnte 3 Sekunden Rick-
stand nach 500 m, mit dem das deut-
sche Boot nicht zufrieden war, sondern
nur eine gute Sekunde auf die spateren
britischen Siegerinnen. Mit den Hollan-
derinnen gab es von Anfang an einen
harten Bord-an-Bord-Kampf. Zu Beginn
des Rennens lagen die Hollanderinnen




noch einen Bugkasten vor, auf dem 3.
Streckenviertel konnten sich die deut-
schen Frauen dann aber Schlag um
Schlag nach vorne und vorbei schieben.
Im Ziel lagen sie nur 1,62 Sekunden hin-
ter den Olympiasiegerinnen aus GB und
1,4 Sekunden vor den Hollanderinnen.
Uberglicklich legte Lisa, die auf der Vi-
zeschlagposition sitzt, zusammen mit
Pia Greiten, Frauke Hundeling und Sa-
rah Wibberenz am Siegersteg an und
nahm freudestrahlend die Silberme-
daille in Empfang.

International war das far Lisa ihr bis-
lang groBte Erfolg. Und auch DRV-
Cheftrainer Marcus Schwarzrock war
zufrieden: ,endlich hat der deutsche
Frauen-Doppelvierer das umgesetzt,
was er in den vorangegangenen Trai-
ningslagern gezeigt hat. Denn rudern
kédnnen sie und physisch mUssen sie sich
vor den schnellsten Booten nicht ver-
stecken”.

Lisa fugte hinzu: ,wir haben in den
vergangenen 2 Tagen nach dem Vor-
lauf an unserer Taktik gefeilt und uns
fest vorgenommen nach dem Start
mehr Gas zu geben, rhythmischer zu
rudern und es auf den letzten Metern
krachen zu lassen. Das ist uns echt gut
gelungen. Auch der lange Schlussspurt
hat uns noch einiges an Geschwindig-
keit gebracht. Nun gucken wir in den
nachsten Wochen, ob es uns nicht ge-
lingt, die dritten 500m noch couragier-
ter zu rudern”.

Mit der frthen Nominierung hat der
DRV also alles richtig gemacht. Denn
eines konnte man im Finale von Plovdiv
sehen: die Wettkampferinnen sind ein
echtes Team. Wenn es um die Medail-
len geht, kdnnen sie das entscheidende
Pfund mehr aufs Blatt und ins Wasser
bringen.

Thomas Palm
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Du bist toll!
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Fir den Frauen-Doppelvierer reichte
es beim Weltcup Mitte Juni in Varese
nicht zum ganz groBen Wurf. Der zwei-
te Platz bedeutete Silber wie schon bei
der Europameisterschaft, aber damit
waren nicht alle Hoffnungen in Erfal-
lung gegangen. Die Niederlande, bei
der EM noch hinter dem deutschen
Boot, waren im Finale klar dominie-
rend und bauten ihren Vorsprung suk-
zessive auf 2,53 Sekunden im Ziel aus.

Es gab keine echte Chance fir Sarah
Wibberenz, Frauke Hundeling, Pia
Greiten und Lisa Gutfleisch (RC Havel
Brandenburg, Deutscher RC, Osna-
bricker RV, Heidelberger RK), heran-
zukommen. Tschechien wurde mit
einigem Riickstand Dritter. ,Uber die
Strecke sind wir nicht so zusammen
gewesen, wie wir uns das gewunscht
hatten. Wir hatten uns schon mehr er-
hofft als den zweiten Platz”, sagte Lisa
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Gutfleisch nach dem Rennen. Uber ihre
neue Rolle aus Schlagfrau wollte sie
nicht groB3 sprechen. ,Die neue Kom-
bination haben wir hier ausprobiert.
Welche Starken und Schwachen wir
hatten, mussen wir noch analysieren.”
Im Vierer der Niederlande saf3 aller-
dings ebenfalls eine andere Schlagfrau,
Tessa Dullemans kam aus dem Euro-
pameister-Doppelzweier von Plovdiv
herein. Das wirkte sich als gelungener
Schachzug aus.

Ohne Titel im olympischen Bereich,
aber mit drei Mal Silber und einer gu-
ten Portion Aufwind verlieB die deut-
sche Nationalmannschaft die Welt-
cup-Regatta von Varese. Die geburtige
Heidelberger Juliane Faralisch sorgte
am Schlusstag mit dem zweiten Platz
im Frauen-Einer nach einer dreimona-
tigen Verletzungspause fur die grof3te
Uberraschung. Zweiter wurde auch der
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Deutschland-Achter, der GrofBbritan-
nien einen heiBen Fight lieferte und
das Niveau des Seriensiegers nahezu
erreichte.

Fir Cheftrainer Schwarzrock stimmte
jedoch die Tendenz: ,Ich bin mit der
Regatta zufrieden. Wir sind sie voll
aus dem Training gefahren und hatten
durch den Mixed-Achter auch einige
Doppelstarts. Erste MaBnahmen grei-
fen, das sehen wir deutlich, und wir
werden den Weg weitergehen. Ich bin
auBerdem auch stolz auf unsere Mann-
schaft, wie sie sich hier in Varese als
Team prasentiert und auf dem Wasser
gekampft hat. Nun gehen wir Luzern
an, auch wieder mit viel Training.”

Im Anschluss lag der Fokus der deut-
schen Nationalmannschaft auf dem
nachsten Weltcup, der schon zwei Wo-
chen spater auf dem Luzerner Rotsee
stattfinden sollte. Dort wollten Lisa
und ihr Team die Holldnderinnen wie-

der angreifen und sie gerne wie bei der
Europameisterschaft hinter sich lassen.

Thomas Palm
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Nachdem ich im Internet mehrere Be-
richte von anderen Ruderklubs Uber
das Rudern auf dem Lago Maggiore
gelesen hatte, unterstitzt von Tessiner
Verwandtschaft, Mitgliedern im Ruder-
klub von Locarno, machte ich mich an
die Planung einer eigenen Ausfahrt.
Aufgrund der gewaltigen Kosten fur
den Bootsverleih der Klubs in Luino
und Locarno schrieb ich auch zwei von
drei Klubs in Lugano an. Der Klub im
Ortsteil Paradiso, www.canottieri-au-
dax.ch, antwortete als einziger. Dieser
musste den Besuch erst durch den Vor-
stand genehmigen lassen, da sie noch
nie einen auslandischen Klub zu Gast
hatten.

Nach der entsprechenden Vorstandssit-
zung erhielt ich den Willkommens-Be-
scheid, mit Auflistung der verfligbaren
Boote, einschlieBlich der Info, dass sie
keine Miete oder dhnliches haben woll-
ten. Zwischenzeitlich hatte ich am west-
lichen Ende des Luganer Sees in Porto
Ceresio eine Ubernachtungsméglich-
keit in einem kleinen Hotel organisiert.
Jetzt ging es darum, die kulinarischen
Moglichkeiten auszuloten und die Ru-
derstrecken fur beide Tage zu planen.

Mit Unterstlitzung meines Bruders, der
seit 25 Jahren in der Gegend wohnt
und der sich als Orthopade sofort als
Teamarzt anbot, konnte ich schnell ei-
nige Restaurants mit regionaler Kiche
ausfindig machen. René half freundli-
cherweise bei der Anmietung der zwei
Busse flr siebzehn Personen.
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Donnerstagmorgen ging es endlich los:
Wahrend ein Wagen Uber den St. Gott-
hardpass fuhr, nahm der zweite den
Weg durch den Tunnel. Der Gotthard-
pass bot schénste Aussicht, der Tunnel
Stau. Nach dem Einchecken machten
wir uns auf den funfminltigen Weg
an das Seeufer und die Promenade.
Ich hatte Platze auf einer Restaurant-
terrasse direkt an der Seepromenade
reserviert.

Mit Aussicht auf das auf der anderen
Seeseite gelegene Morcote, einem
Stadtteil von Lugano, und die Bucht
gab es gutes italienisches Essen. Da-
nach ging es weiter an der Promenade
entlang, um die dortigen Lokalitaten
zu testen. Bei einer kleineren Gelateria
gab es Feigen- und Maroneneis, und
das zu unschlagbaren Preisen im Ver-
gleich zu Deutschland. Nach dem Spa-
ziergang feierten wir noch Inges Ge-
burtstag im Garten des Hotels.

Der Freitag fing mit einem opulenten
Frihstlick an. Gegen neun Uhr fuhren
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wir zum Ruderklub, wo uns Cinzia an-
stelle des verreisten Prasidenten Mi-
chelle Miller erwartete. Von Cinzia
erhielt ich den GeneralschlUssel zum
Klub, sowie Einweisungen in Bootsla-
ger, Umkleiden und die Kiche. Zudem
wurde auf das 6ffentliche Freibad mit
Restaurant neben dem Klub verwiesen.
Nachdem wir uns auf die Boote verteilt
hatten, ging es los. Urspringlich war
eine Fahrt zu einem Restaurant und zu-
rack geplant.

Am Vorabend wurde aber auch auf-
grund der Temperaturen von 36 Grad
und mehr entschieden, eine andere
und kirzere Strecke zu rudern. Statt
zweimal zwolf wurden es nur einmal
zwolf Kilometer. Es ging um die Spitze
von Paradiso zur Bricke, die den Luga-
ner See teilt, Richtung Westen, vorbei
an wunderschonen alten Hausern, die
man so von der Stra8e aus nicht sieht.
Die Sonne stach vom Himmel. An der
Briicke wendeten wir und kehrten zu-
rick zum Ruderklub. Danach sprangen
wir alle in den See, um uns abzukuhlen.
Freitagabend hatte es leider mit der
Reservierung in einem Restaurant in

Porto Ceresio nicht geklappt. Dank Ste-
fan, er war schon eine Woche vorher
angereist, wurde es dann aber ein von
Julius Caesar gegrindetes Restaurant
etwas auBerhalb in Viggiu. Dort wa-
ren wir in einer tollen Pizzeria in einem
kleinen und beschaulichen Stadtchen
ohne Touristen. Beim anschlieBenden
Gang durch die Altstadt sahen wir auf
dem Marktplatz vor einem Restaurant
etwas Skurrile. Ein fahrbarer Feuerl6-
scher war als Meldesystem fiur die Be-
dienung umgebaut: Legte man seine
Hand in die Offnung, erklang die alte
funktionierende Alarmglocke. Abends
gab es wie am Vorabend einen kurzen
Spaziergang am See mit Besuch der Ge-
laterias.

Der Samstag wurde spannend: Bei im-
mer noch hohen Temperaturen hatten
wir entdeckt, dass wir bei unserem Mit-
tagsziel in Morcote nicht anlegen konn-
ten. Wir entschieden uns, eine andere
Strecke zu rudern, Richtung Lugano-
Promenade und zusatzlich die Strecke
vom Vortag. Es war schon ein Erlebnis
mit den schénen alten Gebauden um
die Bucht, dabei mussten wir nicht nur
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auf den Fahrverkehr, sondern auch auf
die Freizeitskipper achte. Es wird dort
schon sehr schnell gefahren. Nach dem
Rudern kamen Cinzia und lhr Vater, um
uns zu verabschieden. Zu unserer Uber-
raschung bekamen wir noch Abschieds-
geschenke von Cinzia im Namen des
Klubs Uberreicht, wie Mousepads, Ku-
lis usw. Im Restaurant vom Strandbad
tranken und aen wir noch gemeinsam
und tauschten uns aus. Wir haben Sie
zu uns eingeladen und hoffen, dass wir
uns einmal in der Zukunft revanchieren
kénnen.

Nachdem wir uns verabschiedet hatten,
wollten wir eigentlich zum Einkaufs-
bummel nach Como und auf den Sams-

tagsmarkt an der alten Stadtmauer
fahren. Da aber einer der Wagen nicht
startete, blieb uns nichts anderes Ubrig,
als fast drei Stunden auf den Pannen-
dienst zu warten. Danach blieb leider
keine Zeit mehr fur den Stadtbummel,
es ging direkt nach Como zum Brasilia-
ner, wo es dann typisch brasilianisches
Essen vom Spief3 gab.

Am Sonntagmorgen ging es dann nach
Hause. Pass und Tunnel wurden Uber-
bzw. durchquert, und alle kamen stau-
frei am Bootshaus an.

Friedrich Pippow
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Deutsche Jugendmeisterschaft in Koln

Vom 19.-22.06. wurden die diesjahri-
gen Jugendmeisterschaften in Kéln
auf dem Fuhlinger See ausgetragen.
8 Sportler aus den Trainingsgruppen
des Heidelberger Ruderklubs waren in
diesem Jahr am Start. Insgesamt war es
eine sehr junge Mannschaft, von denen
die Halfte erst in dieser Saison mit dem
Leistungssport angefangen hat und
sich durch eine gute Entwicklung im
Verlauf der Saison einen Start auf der
DJM verdient hatte. Trotzdem war klar,
dass es hier noch nicht um Medaillen
geht, sondern darum maoglichst viel zu
lernen, um im nachsten Jahr vorne da-
bei sein zu kénnen.

Bei den B-Junioren gingen Paul Roder
im leichten Einer und Amanda Arnol-

dim schweren Juniorinnen Einer an
den Start. Beide zeigten zwei gute
Rennen, konnten aber im Hoffnungs-
lauf noch nicht mit den Besten mithal-
ten und verpassten knapp den Sprung
ins Halbfinale. Besser machten es Clara

Voget und Felicia Marty im leichten Ju-
niorinnen Doppelzweier, die in einem
spannenden Rennen zeitgleich mit ei-
nem zweiten Boot den Hoffnungslauf
gewinnen konnten. Ein paar Stunden
spater gelang es Clara Voget dieses
Mal im leichten Einer sich nach einem
schlechten Start noch durch das ganze
Feld zu schieben, um erneut den Hoff-
nungslauf zu gewinnen.

Dass es im Halbfinale der Juniorinnen
Doppelzweier noch nicht nach ganz
vorne reichte, war vorher erwartbar.
Leider kamen die Beiden aber auch im
B-Finale nicht Gber den sechsten Platz
hinaus. Aber in einem Finale unter ho-
her Anspannung ein nicht optimales
Rennen zu fahren, gehért zum Lern-
prozess dazu. Im Einer Finale gelang
dies Clara dann schon etwas besser, so
dass sie den flinften Platz belegte.

Shana Gschwendt und Gero Focken wa-
ren unsere Starter bei den A-Junioren.
Shana startete in Renngemeinschaft
im Doppelzweier und Doppelvierer. Im

87




Doppelvierer ging es leider nicht tber
den Hoffnungslauf und Gesamtplatz
acht hinaus. Im Doppelzweier qualifi-

e e )

zierte sich Shana fur das B-Finale, dass
sie am Sonntag auf dem flunften Platz
beendete. Gero ging im leichten Einer
an den Start und konnte nach einem
zweiten Platz im Vorlauf, den Hoff-
nungslauf am Freitag gewinnen. Der
im Laufe des Samstags zunehmende
Gegenwind spielte ihm als leichtestem
im Feld nicht gerade in die Karten. So
musste er im Halbfinale anderen den
Vortritt lassen, die er vorher schon
zweimal geschlagen hatte. Am Sonn-
tag konnte Gero dann bei etwas bes-
seren Bedingungen wieder eine hdhere
Schlagzahl fahren und kampfte im B-Fi-
nale lange um den Sieg mit. Am Ende
hatte der Berliner mit etwas Uber einer
Sekunde Vorsprung knapp die Nase
vorne, aber fur Gero als jangerer Jahr-
gang war es ein guter zweiter Platz.

Aus unserer Trainingsgruppe gingen
mit Manuel Mutzel und Mats Winkels
auch zwei leichte Senioren in Kéln an
den Start. Nach guten Ergebnissen bei
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der Regatta in Ratzeburg waren hier
die Erwartungen relativ hoch. Leider
erkrankte Manuel direkt in der Woche
vor den Deutschen noch einmal schwer
und konnte erst zwei Tage vorher wie-
der ins Training einsteigen. So konnte
er leider nicht im Vollbesitz seiner Kraf-
te in Ko&In anreisen. Dies fUhrte dazu,
dass es im Doppelzweier leider nur zu
Rang funf reichte und im Doppelvierer
fur beide gemeinsam zu Platz vier.

Nachdem Mats Winkels in Ghent und
Ratzeburg im Einer jeweils an einem
Tag gewinnen konnte war vorher klar,
dass es ein spannender Zweikampf im
Einer werden wirde. So verlief dann
auch der Vorlauf. 1800 Meter gab es
ein Kopf an Kopf Rennen, bei dem nie
ein Boot mehr als 2 Meter Vorsprung
hatte. Nachdem Mats bei 1750 Metern

schon kurz den Kopf hangen liel3, zeig-
te er aber Kampfgeist und legte einen
starken Zwischenspurt hin. Innerhalb
weniger Schlage konnte er mehr als
eine Lange Vorsprung rausholen und
als erster Uber die Ziellinie fahren. Far
das Finale nahmen wir uns eine etwas
andere Renneinteilung vor, die Mats in
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Perfektion umsetzte. Die ersten 1000
Meter waren ein Spiegelbild des Vor-
laufs, doch als sein Kontrahent aus
Saarbriucken wie im Vorlauf bei der
1000 Meter Marke wieder versuchte
nach vorne zu gehen, konterte Mats
seinen Angriff und setzte sich auf den
nachsten 250 Metern mit drei Langen
Vorsprung nach vorne ab. Auch wenn
ihm auf den letzten 500 Metern sicht-
lich die Krafte schwanden, war klar,
dass er sich das nicht mehr nehmen las-
sen wirde. Am Ende stand er nach drei
Jahren harter Arbeit ganz oben auf
dem Podest und durfte nicht nur die
Goldmedaille entgegennehmen, son-
dern hatte sich damit auch die direkte
Qualifikation fur die U23-Weltmeister-
schaft gesichert.

Insgesamt war es ein sehr gutes Wo-
chenende fur uns, bei dem nicht nur
ein paar gute Leistungen, vor allem im
Einer, gezeigt werden konnten, son-
dern die jungen Sportler viel fur die
nachsten Jahre gelernt haben.

René Modrak
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Bundeswettbewerb Miinchen

Aufregung, Abenteuer und aalglattes
Wasser — BW in Minchen!

Donnerstag: Anreise, Abenteuer und
Wasser auch von oben

Der Startschuss fir unseren grof3en
Bundeswettbewerb der Jungen und
Madchen im Rudern fiel noch nicht
auf dem Wasser, sondern auf der Auto-
bahn: Gestern, am Donnerstag, reisten
wir — das Team aus dem sonnigen Hei-
delberg - ins ferne Minchen. Leider
im Regen. Unterkunft? Kein Hotel mit
Pool und Frihstlcksbuffet, sondern:
Turnhalle! Der Duft von Sportsocken,
Isomatten und Adrenalin liegt seit An-
kunft in der Luft. Die Halle teilen wir
uns stilecht mit den Nordlichtern aus
Schleswig-Holstein. Eine Begegnung
der Kulturen: Kasespatzle trifft auf
Fischbrétchen, Hochdeutsch auf Kus-
tenplatt — und trotzdem herrscht schon
am ersten Abend gute Stimmung.

)
e

Freitag: Langstrecke, langer Atem, los
geht's!

3000 Meter pures Ruder-Abenteuer.
Mitten auf der Strecke, bei 1500 Me-
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tern, wird gewendet. Frih am Morgen
stehen unsere beiden Mix-Vierer an der
Strecke, bereit zum Start. Ein besonde-
res Highlight: Einer der beiden Vierer,
der von Leo, Pascal, Carla, Hannah und
Jakob tragt die Startnummer 1 - ob das
ein gutes Omen ist? Die Daumen sind
auf jeden Fall fest gedruckt - teilweise
so fest, dass der ein oder andere Trainer
schon mit Krampf an der Regattastre-

cke steht.

FUr die Teamdynamik des Mixed Vierers
wurden sogar einheitliche Entensocken
angeschafft.

Der zweite Mix Doppelvierer mit Emi-
lio, Elisabeth, Morten, Ava und Max
startet nur wenige Minuten nach dem
ersten HRK-Boot. Mit hoch gezogenem
HRK-Einteiler geht das zweite Boot
ebenso in einheitlicher Rennkleidung
aufs Wasser.

Neben den Vierern schicken wir auch
zwei Zweier-Boote ins Rennen: unsere
leichten Madchen und leichten Jungs.
Leicht aber oho! Sie sind motiviert,
fokussiert — und vielleicht ein kleines
bisschen aufgeregt. Kein Wunder:
Bei dieser Kulisse, den Tribinen und
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der Spannung in der Luft pocht nicht
nur das Herz, sondern auch das Skull
schneller.

Die Strecke selbst? Die 3000 Meter auf
der Olympia-Regattastrecke in Ober-
schleiBheim verlangen alles ab: Kraft,
Technik, Kondition — und gute Orien-
tierung beim Wenden. Man will ja nicht
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aus Versehen im Biergarten gegenuber
rauskommen. Aber unsere Mannschaf-
ten sind vorbereitet, top trainiert und
voller Teamgeist. Die Anfeuerungsru-
fe schallen Uber das Wasser, die ersten
Boote legen ab - es geht los!

Je nachdem, wie die Teams heute auf
der Langstrecke abschneiden, entschei-
det sich, in welches Finale es am Sonn-
tag geht — und da wollen naturlich alle
ins A-Finale. Sonntag wird also noch-
mal richtig spannend.

Samstag: Bericht Zusatzwettbewerb
Der Zusatzwettbewerb bestand aus
verschiedenen Spielen bei dem die
Gruppen, in die zuvor aufgeteilt wur-
de, sich in Disziplinen wie Werfen,
Springen, Geschicklichkeit, Laufen und
auch einem Wissenstest zum Thema
Rudern beweisen mussten.

Max sagte nach dem allgemeinen
Sportwettbewerb (ASW): ,Beim Zu-

satzwettbewerb war ich in einem an-
deren Lauf als meine Freunde, deshalb
war ich am Anfang ein wenig verwirrt,
habe mich aber nach dem ersten Spiel
(dem Parkour mit dem Wasserbecher)
zurechtgefunden. Mein Lauf war ziem-
lich erfolgreich, wir haben in den meis-
ten Spielen gewonnen wie z.B. dem
Kreisspringen. Wir hatten allerdings
auch Niederlagen. So waren wir beim
Parkour ziemlich schlecht. Generell
fand ich es aber positiv trotz der Hit-
ze.”

Jakobs sportliches Fazit fiel nicht ganz
so gut aus: ,Der Zusatz-Wettbewerb
lief fGr mich nicht so gut. Bei der ersten
Ubung meiner Riege (21), dem Kreuz-
sprung, trat ich mehrmals Uber die
Linie was keine Punkte gab. Danach
mussten wir einen Basketball hoch-
werfen und Uber dem Ricken wieder
fangen. Jeder hatte 3 Versuche und
ich schaffte nur einen davon. Dann bei
der Seilwanderung schnitt meine Riege
sogar ganz gut ab. Wir waren die Ers-
ten, die fertig wurden. Aber danach
kam dann der Dreisprung, bei dem ich
in 2 von 3 Versuchen falsch absprang,
was den Sprung ungultig machte. Beim
MedizinballstoBen danach warf ich un-
gefahr so weit wie der Durchschnitt
meiner Riege. Ungefahr zwischen das
orangene und das blaue Hutchen. Beim
Wissenstest konnten wir die meisten
Fragen ohne Probleme beantworten.
Ich fand ihn recht angenehm. Zuletzt
kam der Hurdenlauf mit Wasserbecher,
wobei ich die Halfte meines Wassers
verschittete und somit nicht allzu er-
folgreich war. Alles in allem hat es mir
aber dennoch Spaf3 gemacht.”
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Pascal
deutlich positiver gestimmt: ,Ich fand
die Stationen grundsatzlich ganz cool,

hingegen war schon wieder

was aber auch an der Riege liegen
kénnte. Die Ballwurf Station war nicht
so gut, weil ich einen von drei nur ge-
fangen habe. Aber die Stationen waren
alle einfacher als erwartet und unsere
Riege hatte in unserer Abteilung die
zweitmeisten Punkte. Alles in allem ein
gelungener Zusatzwettbewerb.”

Sonntag: 1000 Meter Finals

Um 5 Uhr klingelten die ersten Wecker,
obwohl wir erst um 6:45 Uhr aufstehen
mussten. Nachdem wir die ganze Halle
gefegt hatten, sind wir zur Strecke ge-
fahren und haben dort gefrihstickt.
Um 9:16 Uhr war das erste zweier
Rennen von Carl und Paul. Sie wurden
knapp 5.

Das Rennen von Sophia und Marie
mussten wir leider abmelden, da So-
phia krank geworden ist.

Zwischen den Rennen haben wir im
Schatten alle gemeinsam Imposter ge-
spielt.

Der erste Mixed- Vierer mit Hannah,
Pascal, Carla, Leo und Steuermann Ja-
kob wurde im B- Finale knapp 3., wir
haben bis zur Halfte der Strecke ge-
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fahrt und wurden leider bei den letz-
ten hundert Metern Uberholt.

Der zweite Mixed- Vierer mit Emilio, Eli-
zabeth, Morten, Ava und Steuermann
Max wurden im D- Finale genau wie
der andere Vierer knapp 3., sie waren
am Anfang einer der Ersten und waren
bis zu 500 Metern vorne mit dabei, bis
sie dann leider Uberholt worden sind.
Die beiden Vierer mussten bei Gber 30°
ihre Rennen fahren. Sogar die Gesamt-
siegerehrung wurde aufgrund der Hit-
ze abgesagt, sodass wir nach dem Ren-
nen direkt abgeriggert und die Boote
auf den Hanger geladen haben. Gegen
15 Uhr rollten wir dann los nach Heidel-
berg.

Am Sonntag fuhren auch Carl und Paul
im Doppelzweier, ihr wichtigstes Ren-
nen der Saison. Das Wasser war ruhig,
der Start explosiv und jeder Schlag saB.
Bis zur Ziellinie lieferten sie sich ein
Kopf-an-Kopf-Rennen mit Berlin. Am
Ende fehlte ihnen weniger als halbe Se-
kunde und sie landeten auf Platz Funf.
Baden-Wirttemberg zeigte Flagge,
Teamgeist und Trainingspower. Die
Turnhalle wackelte bei jeder Sieges-
feier und das Gemeinschaftsgefihl war
spitze — auch wenn man nachts um drei
Uber mindestens sieben Isomatten stei-
gen musste, um aufs Klo zu kommen.

BW-Team 2025
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Gesamtweltcup Sieg fiir Lias und ihren Vierer

Der deutsche Frauen-Doppelvierer
hatte sich nach zwei zweiten Platzen
bei der EM in Plovdiv und dem Welt-
cup in Varese etwas vorgenommen. In
Abwesenheit der starken Boote aus
GroB-Britannien und den Niederlanden
wollten sie es von Anfang an wissen.
Sarah Wibberenz, Frauke Hundeling,
Lisa Gutfleisch und Pia Greiten (RC Ha-
vel Brandenburg, Deutscher RC, Heidel-
berger RK und Osnabricker RV) fuhren
selbstbewusst im Vorlauf wie auch im
Finale auf Sieg. ,Wir hatten uns vor-
genommen, unsere Starken Uber das
gesamte Rennen auszuspielen. Das ist
uns auch gelungen®, sagte Pia Greiten,

den weiteren Platzen folgten Polen,
Tschechien, Schweiz und China. Lisa
Gutfleisch sagte nach dem Rennen eu-
phorisch: ,,mit diesem Ergebnis sind wir
sehr zufrieden, gewinnen macht doch
am meisten Spaf3 und das noch auf dem
legendaren Rotsee”.

Mit diesem Ergebnis konnte der deut-
sche Frauen Doppelvierer auch den
Gesamtweltcup gewinnen. Herzlichen
Glackwunsch! Eine HRK Ehrung fur Lisa
erfolgte in einer sehr kurzen Trainings-
pause am 21. Juli 2025 in Heidelberg.
Hier erhielt Lisa die goldene Ehrenna-
del fur den bislang so erfolgreichen Sai-
sonverlauf und als kleinen Boost fur die

die nach dem Test in Varese wieder den
Platz mit Lisa Gutfleisch tauschte und
auf Schlag zurlickkehrte. Nach einem
etwas verspateten Start, das Komman-
do war nicht zu hoéren, Gbernahm das
deutsche Quartett aber schnell die Fih-
rung vor Rumanien und baute diese
bis ins Ziel auf 3,5 Sekunden aus. Auf

WM in Shanghai.

FUr das deutsche Team gab es in Luzern
zwei Titel bei den olympischen Boots-
klassen und einige starke vierte Platze.
Nach dem uUberzeugenden Start-Ziel-
Sieg der deutschen Doppelvierer-Frau-
en konnte auch der Deutschland-Ach-
ter gewinnen. Drei Jahre musste dieses
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Boot auf einen Sieg warten, doch in
Luzern war es dann endlich soweit: in
Abwesenheit des britischen Achters
Ubernahm das Boot aus Australien die
Fhrung, im dritten Streckenviertel bo-
ten dann aber die deutschen Ruderer
die schnellere Performance und kampf-
te sich Zentimeter um Zentimeter an
den Australiern vorbei an die Spitze des
Feldes um am Ende einen Vorsprung
von 1,5 Sekunden nach einem krafte-
zehrenden Rennen heraus zu fahren.

Die geburtige Heidelbergerin Juliane
Faralisch startete erstmalig nach einem
Trainingswochenende mit Alexandra
Foster im Doppelzweier. Nach einem
nicht optimalen Vorlauf, ihrem ersten
gemeinsamen Rennen, Uberzeugten sie
allerdings im Halbfinale mit einem ers-
ten Platz. Im Finale konnten sie dann
noch nicht um die Medaillen mitfah-
ren, sie wurden sechste, allerdings mit
einem Ruckstand von nur 5 Sekunden
auf die siegreichen Chinesinnen.

94

Cheftrainer Schwarzrock stohnte: ,drei
Regatten innerhalb von vier Wochen”
— das hat der DRV-Cheftrainer bei all
seiner Erfahrung noch nicht erlebt und
tut sich ein wenig ,schwer, diese Ter-
minfindung zu verstehen”. Nach der
Europameisterschaft in Plovdiv und
dem Weltcup in Varese nun also der
renommierte Rotsee in Luzern - die
zweite und in diesem Jahr schon letzte
Weltcup-Station. Zehn lange Wochen,
angefullt mit viel Training und der Teil-
nahme der kompletten Nationalmann-
schaft an den Finals in Dresden, sind es
dann noch bis zur Weltmeisterschaft in
Shanghai.

Thomas Palm
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DHM und GroBbootmeisterschaft

Nach einer frthen Abfahrt in Heidel-
berg kurz nach sieben Uhr morgens
trafen die ersten Ruderer gegen Mit-
tag mitsamt Bootsanhanger am El-
frather See in Krefeld ein. Nach dem
Abladen und Aufriggern der Boote be-
gannen auch schon die ersten Rennen.
Der offene Manner-Zweier-ohne, mit
Alex und Chris, qualifizierte sich in den
Vorlaufen fur das B-Finale. Der Frauen-
Doppelzweier der offenen Kategorie
mit Marie und Cathrin schaffte es in
einem groéBeren Feld ins Halbfinale.
Kurz darauf belegte der Manner-Dop-
pelvierer der Noviceruderer mit Philip,
Finn, Marcus und Janik, gesteuert von
Lilia, den dritten Platz im Vorlauf und
zog somit ebenso ins Halbfinale ein. Pa-
rallel dazu qualifizierte sich Ludwig bei
den Master-Meisterschaften im Man-
ner-Einer fUr das A-Finale.

Ein krankheitsbedingter Ausfall erfor-
derte eine kurzfristige Umbesetzung
im Challenge-Doppelzweier der Man-
ner. Marcus sprang ein und das neu for-
mierte Boot erreichte das Halbfinale.
Im Challenge-Doppelzweier der Frauen
gewannen Larissa und Victoria ihren
Vorlauf und zogen ebenfalls ins Halb-
finale ein. Am Abend trafen auch die
restlichen Heidelberger Ruderer ein.
Nach dem Zimmerbezug kamen viele
in der Hotellobby fir ein gemeinsames
Essen zusammen.

Am Samstagmorgen fuhr der erste Bus
um 7:30 Uhr zur Regattastrecke. Im ers-
ten Rennen des Tages wurde Ludwig in

seinem A-Finale Vierter. Etwa zu die-
ser Zeit trafen auch die restlichen zwei
Busse mit denjenigen ein, die etwas
langer schlafen durften. Kurz danach
gingen die beiden Challenge-Doppel-
zweier aufs Wasser. Der neu formierte
Manner-Doppelzweier mit Jascha und
Marcus verpasste nach einem Krebs
knapp den Einzug ins A-Finale und
qualifizierte sich fur das B-Finale. Der
Frauen-Doppelzweier mit Larissa und
Victoria qualifizierte sich nach einem
gewonnenen Halbfinale fir das A-Fi-
nale.

Neben DHM und Master-Meisterschaft
fand parallel auch die Deutsche GroB-
boot-Meisterschaft statt. Dort gewann
der Frauen-Vierer-ohne der Heidelber-
gerinnen gemeinsam mit dem Ruder-
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club Nurtingen (Elena, Gemma, Neele
und Doro) die Silbermedaille. Der Novi-
ce-Doppelvierer der Manner hatte am
Morgen den Einzug ins A-Finale knapp
verpasst, gewann jedoch am Mittag
sein B-Finale. In den darauffolgenden
Rennen der Challenge-Doppelvierer
siegten die Manner mit Jascha, Phillip,
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Bram und Paul in ihrem Finale; die Frau-
en mit Nora, Teresa, Viktoria und Lau-
ra gewannen die Silbermedaille. Nach
dem am Vortag ausgefallenen Vorlauf
des Frauen-Vierer-ohne gewann das
Boot mit Hannah, Elena, Jonna und
Alena ebenfalls Silber. Im anschlieBen-
den B-Finale der offenen Manner-Zwei-
er-ohne sicherten sich Chris und Alex
durch einen Sieg den siebten Platz in
der Gesamtwertung.

Meisterschaftsruderiiim Mittel- und Grof3
he Masters-Meisterschaft
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Nach einem erfolgreichen Halbfinale
und dem Einzug ins A-Finale am Mor-
gen gewannen Cathrin und Marie im
Frauen-Doppelzweier, das A-Finale und
qualifizierten sich damit fur die Euro-
pean University Championships 2026 in
Kroatien. Der leichte Frauen-Doppel-
zweier konnte leider im A-Finale kei-
nen Podiumsplatz erreichen. Im Finale
der Challenge-Doppelzweier ergatterte
das Boot mit Jascha und Marcus einen
zweiten Platz im B-Finale; Larissa und
Victoria gewannen im Frauen-Doppel-
zweier ihr A-Finale souveran. Auch der
leichte Manner-Doppelzweier kampfte
sich im A-Finale mit dem dritten Platz
aufs Podium.

AnschlieBend begannen die Vorlaufe
der Einer-Rennen, bei denen die Uni
Heidelberg im Challenge-Bereich mit
vier Booten vertreten war. Lina, Ja-
scha und Paul gewannen ihre Vorlaufe,
wahrend Larissa Dritte wurde. Damit
qualifizierten sich alle fur die Halbfi-
nals am Sonntag. Im darauffolgenden
Mixed-Achter wurde die Mannschaft
der Uni Heidelberg im Vorlauf Dritte
und qualifizierte sich far das A-Finale.
Gegen 19 Uhr, mit deutlicher Verspa-
tung, qualifizierte sich Manuel im of-
fenen Leichtgewichts-Manner-Einer fur
das A-Finale.

Im darauffolgenden Manner-Doppel-
zweier verpassten Daniel und Timo den
Einzug ins A-Finale. Zwei Heidelberger
Boote dominierten den Vorlauf des
Challenge-Doppelvierers und erreich-
ten gemeinsam das A-Finale. Im Novi-
ce-Mixed-Doppelvierer qualifizierten



sich zwei Boote — das eine mit Philip,
Janik, Maike und Julia (gesteuert von
Laura), das andere mit Nora, Finn, Mar-
cus und Lilia (gesteuert von Bjarne) —
fur das Viertelfinale am Folgetag. Nach
der abendlichen Siegerehrung saf3 das
Heidelberger Team noch gemeinsam
bei Pizza am Regattaplatz, ehe es zu-
rick zur Unterkunft ging.

Der Sonntag begann erneut friah. In
den Viertel- und Halbfinals setzten
sich beide Novice-Mixed-Doppelvierer
durch und qualifizierten sich fur das C-
Finale. Im Challenge-Einer gewannen
Paul, Larissa und Lina ihre Halbfinals.
Jascha erreichte mit Platz zwei eben-
falls das A-Finale. Im offenen Frauen-
Zweier-ohne siegten Elena und Aling;
Cathrin und Marie wurden Dritte. Auch

Elena und Alina sicherten sich damit die
Teilnahme an den European University
Championships 2026. Der Mixed-Ach-
ter konnte sich im A-Finale nicht aufs
Podest vorkampfen und wurde Funf-
ter. In den A-Finals der Challenge-Einer
gewann Paul bei den Mannern, Jascha
belegte Platz vier. Bei den Frauen sieg-
te Lina, Larissa wurde Dritte. Auch die
Challenge-Mixed-Doppelvierer  Uber-
zeugten: Das Boot mit Larissa, Victoria,
Paul und Bram gewann das A-Finale;
das Team mit Laura, Viktoria, Jascha
und Phillip errang Silber.

Wahrend der Siegerehrung setzte star-
ker Regen ein. Der Frauenachter der
Uni Heidelberg, bestehend aus Jonna,
Elena, Alena, Hannah, Mia, Alina, Ma-
rie, Cathrin und Steuerfrau Ricarda, si-
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cherte sich nach einem dritten Platz im
Vorlauf den Titel der Vize-Hochschul-
meisterinnen. In den letzten Rennen
der offenen Klasse belegte Manuel
im leichten Manner-Einer den finften
Platz im A-Finale; Daniel und Timo wur-
den Sechste im B-Finale. Zum Abschluss
folgte das C-Finale der Novice-Mixed-
Doppelvierer: Das Boot mit Nora, Finn,
Marcus, und Lilia (gesteuert von Bjarne)
schaffte es auf Platz funf; das von Laura
gesteuerte Boot mit Philip, Maike, Jan-
nik und Julia belegte den dritten Platz.

Bei stromendem Regen wurden am
Ende der Regatta Boote, Gepack und
Zelte verladen. Kurz darauf stand fest:
Die Uni Heidelberg hatte in den Be-
reichen Novice und Challenge den Ge-
samtsieg errungen. Nach der Siegereh-
rung und der Ubergabe des Pokals trat
das Team die Heimreise an — unterbro-
chen nur durch eine kurze Rast bei Mc-
Donald’s. Gegen 21 Uhr erreichten die
Ruderer wieder Heidelberg.
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Die Uni Heidelberg war bei der DHM
2025 Uberaus erfolgreich:

—in der offenen Klasse mit zwei Siegen,
zwei Silber- und zwei Bronzemedaillen,
— im Challengebereich mit funf Siegen,
zwei Silber- und einer Bronzemedaille,
— bei der Deutschen GroBbootmeister-
schaft mit einer Silbermedaille,

— sowie mit dem Gesamtsieg in der No-
vice- und Challengewertung.

Ein sportlich intensives und zugleich
freudvolles Wochenende liegt hinter
der Heidelberger Mannschaft. Die Vor-
freude auf die DHM 2026 ist bereits
jetzt spurbar.

Ein besonderer Dank gilt dem Heidel-
berger Ruderklub sowie der Ruderge-
sellschaft Heidelberg — fir das Bereit-
stellen und den Transport der Boote,
fur das Training und die Betreuung,
und nicht zuletzt fur die Méglichkeit,
an dieser Regatta in so groB3er Zahl teil-
zunehmen.

Timo Heinz, Finn Osterkamp
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Regatta Offenbach

Nach mehreren auBerst anstrengen-
den Regatten fand am 05. Und 06. Juli
endlich wieder eine 500m Spaf3regatta
statt. Besonders an der Offenbacher
Regatta ist die Bootsklasse des Mixed-
Doppelzweier, die bei fast keiner an-
deren Regatta im Meldeergebnis zu
finden ist. Insgesamt kann man die Of-
fenbacher Regatta fir den HRK als sehr
erfolgreich betrachten. Mit 18 Siegen
und vielen guten zweiten Platzen war
der Heidelberger Ruderklub der zweit-
erfolgreichste Verein.

Das erste Rennen des Tages ge-
wann direkt unser Mixed-Vierer mit
Gero Focken, Lisanne Schliter, Shana
Gschwendt und Helios Meisner, nach-
dem sie das Rennen wegen eines klei-
nen ZusammenstoBes ihrer Gegner
wiederholen mussten. Bewunderns-
wert war auch der eindeutige Sieg von
Pascal Hamann Velasco im Einer in der
Leistungsklasse 1. Die B-Jugend war be-

sonders erfolgreich und allein fir ein
Drittel der Siege des HRK verantwort-
lich. So gewann zum Beispiel Tobia Lo-
vera jedes Einer- und jedes Zweier-Ren-
nen.

Auch in der ungewohnlichen und des-
halb kaum trainierten Bootsklasse der
Mixed-Zweier, Carlo Johnsson zusam-
men mit Luna Mussener, sowie Paul
Roder zusammen mit Felicia Marty, hat
sich der Heidelberger Ruderklub gut
geschlagen. Insgesamt war die Offen-
bacher Regatta fur den HRK sehr er-
folgreich und zudem eine sehr spaB3ige
Veranstaltung, die den Gruppenzusam-
menhalt starkte.

Carlo Johnsson, Tobia Lovera
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U23 Weltmeisterschaft Poznan

Diesen Sommer hatte ich die groBe
Ehre, dass der Deutsche Ruderverband
mich als Heimtrainer von Mats Winkels
far dessen Betreuung zur U23 Welt-
meisterschaft nominierte. Von der vier-
wochigen Wettkampfvorbereitung, die
zwischen der Jugendmeisterschaft und
der WM absolviert wird, bestritten wir
aus Kostengrinden die ersten zwei-
einhalb Wochen im Heimtraining. An-
schlieBend fuhren wir am 07.07. nach
Ratzeburg, um dort vor Ort mit der
restlichen Mannschaft die letzten 10
Tage zu trainieren und einige Belastun-
gen zu fahren.

Empacher stellt fur die WM und die
Vorbereitung im Rahmen seines Spon-
sorings Boote flur die Nationalmann-
schaft. So bekam auch Mats einen
neuen Einer zur Verflgung gestellt,
den wir uns erstmal richtig einstellen
mussten. Die ersten Tage war der Rat-

zeburger See sehr wellig, weshalb wir
haufig auf den Klchensee fuhren. Als
das Wetter besser wurde, konnten wir
die langen Rudereinheiten dann auf

dem Ratzeburger See absolvieren. In
den letzten sechs Tagen sind wir vier-
mal in der Regattastrecke auf dem Ku-
chensee mit der ganzen Mannschaft
Strecken gefahren. Uber Intervalle von
250 und 500 Metern bis hin zu 1000
Metern und einer Abschlussbelastung
Uber 2000 Meter war alles dabei. Insge-
samt fuhr Mats bei allen Strecken gute
Zeiten, so dass wir sehr zufrieden aus
Ratzeburg abreisten.

Nach drei Tagen zu Hause ging es friih
am Sonntagmorgen mit der Bahn nach
Berlin. Dort traf sich eine groBe Grup-
pe, um in den Reisebus einzusteigen,
der in Hamburg und Rostock schon
einige Sportler und Trainer eingesam-
melt hatte. In Polen angekommen
checkten wir nur kurz im Hotel ein, um
dann direkt zur Strecke zu fahren und
die Boote aufzuriggern. Die Sportler
konnten dann noch eine kleine Runde
auf dem See drehen. Am Montag und
Dienstag standen nochmal zwei Trai-
ningstage vor Ort an, bevor am Mitt-
wochnachmittag die ersten Rennen
starteten. Dienstagabends gab es eine
offizielle Eréffnungsfeier mitten in
der Innenstadt auf einem Marktplatz.
Mit einer aufgebauten Bihne mit DJ,
einem Chor, der aus den Fenstern der
umliegenden Hauser sang und einem
Stand mit kostenlosem polnischem Ge-
back hatten die Veranstalter eine sehr
schéne Veranstaltung organisiert.
Mittwochnachmittag stand fir Mats
dann der Vorlauf an. Insgesamt war es
ein starkes Feld. Mit einem Turken, der
schon bei der A-EM drei Monate zuvor
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die Silbermedaille gewinnen konnte.
Einem Italiener, der in der Saison schon
im Weltcup eine Bronzemedaille ge-
winnen konnte. Einem Slowaken, der
ebenfalls bereits im Weltcup am Start
gewesen und zusatzlich im Vorjahr
auch schon vierter bei der U23 WM ge-
wesen war, sowie dem flnftplatzierten
des Vorjahrs aus Argentinien. Uns war
also klar, dass es eine starke Konkur-
renz um die Medaillen geben wirde.

Der Weltruderverband hatte vor der
Saison den Wettkampfmodus gean-
dert. So gab es nun keine Hoffnungs-
laufe mehr. In unserem Fall wurde nach
einigen Abmeldungen auch das Halb-
finale gestrichen und es blieben noch
zwei Vorlaufe Uber, aus denen jeweils
die ersten beiden ins Finale kamen. Die
letzten beiden Finalplatze gingen dann
an die verbleibenden Zeitschnellsten.
Mit beiden Weltcupstartern in unserem
Vorlauf war gewiss, dass wir am Ende
wahrscheinlich eine gute Zeit brauchen
wulrden und deshalb mutig auf Angriff
fahren mussten. Trotz einem der bes-
ten Starts, die Mats jemals gefahren ist,
befand er sich auf den ersten 750 Me-
tern auf Platz 4. Mit einem geplanten
Spurt konnte er aber ab 800 Metern
immer weiter aufschlieBen und schlieB3-
lich kurz nach der 1000 Meter Marke
am Slowaken vorbeifahren. Uberra-
schenderweise lag zu diesem Zeitpunkt
der Amerikaner vorne, aber insgesamt
waren alle 4 Boote innerhalb von 2 Se-
kunden zusammen. 500 Meter vor dem
Ziel konnte der Slowake Uberraschen-
derweise das Tempo nicht mehr mit-
gehen und fiel zurlick. Mats schaffte
es im Endspurt zum inzwischen zweit-
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platzierten Amerikaner aufzuschlieBen
und beide fuhren die letzten 100 Meter
nebeneinander ins Ziel. Am Ende war
der Amerikaner auf dem Zielfoto 2/100
Sekunden vorne. Das dies trotzdem ein
super starkes Rennen war, zeigte der
Blick auf die Zeiten. Mit fast sechs Se-
kunden Vorsprung auf den dritten aus
dem anderen Lauf qualifizierte Mats
sich sehr souveran fir das Finale.

Den Donnerstag und Freitag nutzten
wir dann zum Training und feuerten
fleiBig die anderen deutschen Boote
an. Am Samstag stand dann endlich das
Finale fir Mats auf dem Plan. Wie nach
dem Vorlauf zu erwarten war, fuhren
die meisten Boote sehr schnell los. Nur
der turkische Ruderer startete etwas ru-
higer, wahrscheinlich die Konsequenz
aus seinem Vorlauf, wo er schnell mit 3
Langen gefuhrt hatte und dann auf der
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zweiten Halfte so stark eingebrochen
war, dass er sich gerade noch als Dritter
Uber die Zeit fur das Finale qualifizie-
ren konnte. Unsere Taktik wahlten wir
ahnlich wie im Vorlauf, nur wollten wir
dieses Mal noch konsequenter das Tem-
po nach der 1000 Meter Marke hoch-
halten, um uns da auf einen Medaillen-
platz vorzuschieben. Ziel war aggressiv
um die Medaillen mitzukampfen. Bei
500 Metern lagen wir wie erwartet un-
gefahr zwei Sekunden hinter der Spit-
ze. Ahnlich wie im Vorlauf konnte Mats
dann gut an Geschwindigkeit zulegen
und sich an die drei fUhrenden Boote
heranschieben. Als es bei 1000 Metern
dann nur noch eine Sekunde bis zu den
Medaillenrdngen war, fing er leider
einen im Fernsehbild gut sichtbaren
leichten Krebs. In dem Moment fiel er
leider nicht nur auf den finften Platz
zurlck, sondern verlor naturlich auch
seinen bis dahin sehr guten Rhythmus
und die Geschwindigkeit. In der Folge
wollte er etwas hektisch wieder schnell
zu den anderen aufschlieBen. Dies ge-
schah leider etwas unsauber, so dass er
150 Meter spater nochmal leicht am
Wasser hangen blieb und anschlieBend
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vollig verkrampfte. Zwar uberholte
er auf den letzten 500 Metern noch
den stark einbrechenden Argentinier,
konnte aber nach der zu krampfhaften
zweiten Halfte im Endspurt den Nie-
derlander nicht mehr halten, so dass
es am Ende der funfte Platz wurde. Da
er aber bis zum Krebs an den Medail-
lenplatzen dran war und anschlieBend
alles versucht hat, um den Anschluss
wieder herzustellen, kann er sich nicht
vorwerfen es nicht probiert zu haben.
Insgesamt waren die unmittelbare
Wettkampvorbereitung und die WM
far mich eine tolle Erfahrung. Der tag-
liche Austausch mit den anderen sehr
erfahrenen Trainern war flr mich sehr
bereichernd und ich konnte eine Men-
ge fur mich mitnehmen. So ein interna-
tionaler Einsatz ist eine tolle Sache und
ich hoffe, dass in Zukunft mehr Sportler
vom Heidelberger Ruderklub die Chan-
ce bekommen an so einem Event teil-
zunehmen.

René Modrak
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Landesmeisterschaft 2025

Funf Titel bei der Ruder-Landesmeister-
schaft gab es fur unsere Ruderinnen
und Ruderer in diesem Jahr in Breisach!
Gut vorbereitet und mit groBem Be-
steck fuhren am letzten Wochenende
unsere Athletinnen und Athleten zur
Landesmeisterschaft nach Breisach.
Neben den Ublichen zwei voll bepack-
ten Bootshangern wurde auch noch ein
Materialwagen fur Verpflegung mit-
gezogen. Und das vorab: furs Kiichen-
team unter Leitung von Renko gab es
ein groBes Lob. Das Wetter lieB in die-
sem Jahr allerdings etwas zu wiinschen
Gbrig: statt der tGblichen heiBen Tempe-
raturen regnete es haufiger.

Neben dem Landestitel far den Frau-
en-Achter (Hannah Ridder, Luna Ehlers,
Alena Losgar, Lisanne Schluter, Marie
Treppke, Jonna Janssen, Alina Steffens,
Elena Weyers und Stf. Victoria Motsch)
glanzten die 13/14-Jahrigen im gesteu-
erten Jungen-Vierer (Leo Neusius, Mor-
ten Micol, Emilio Campagnolo, Pascal
Hamann Velasco und Stm. Max Ort-
mann) und Mixed-Vierer (Elizabeth Bal-
dessari, Emilio Campagnolo, Pascal Ha-
mann Velasco, Hannah Mack und Stm.
Jakob Deisler). Zudem gab es zwei Titel
im Leichtgewichts-Einer durch Gero Fo-
cken (Junior A Lgw.) und Clara Voget
(Juniorinnen B Lgw.). Dazu erkampften
die HRK'ler zahlreiche Silber- und Bron-
zemedaillen far den Klub. Jingster Me-
daillengewinner war der erst 10-jahrige
Jaromir Nossov mit einer Silbermedaille
in der Talentiade, Uber die nicht nur er
sich sehr gefreut hat.
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Unser Jugendtrainer René Modrak war
in diesem Jahr aus gutem Grund nicht
mit von der Partie in Breisach. Er be-
treute im Trainingslager Ratzeburg
sowie bei der U23-Weltmeisterschaft
Mats Winkels, der Deutschland im
Leichtgewichts-Einer in Poznan vertrat.
Er schaffte es durch die Qualifikation
bis in den Endlauf, in dem er einen her-
vorragenden finften Platz errang.

Auch die noch spat Heimkehrenden
wurden von Krissy und Claudia auf der
Terrasse empfangen. Diese feierten am
gleichen Tag 40-jahriges Jubilaum ihrer
ersten gemeinsamen deutschen Meis-
terschaft im Frauen Doppelzweier.

Die Gesamt-Bilanz des HRK fir den
Preis des Ministerprasidenten kann
sich sehen lassen. Finfter Platz mit 196
Punkten, knapp hinter der RGH mit
202,5 Punkten. Das ist deutlich mehr als
in den letzten Jahren und lasst fur die
nachste Jahre hoffen.

Toll gemacht und herzlichen Gluck-
wunsch an unser Team. Besonderer
Dank gilt unseren Trainer- und Betreu-
er Nathalie Béck, Renko Mdller, Jannik
SchlGter und Heinrich Drigeméller.

Thomas Palm
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Landesmeisterschaft in Breisach 2025
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Ruderwanderfahrt Berlin

Kamma nich meckern, wa? = grdsstes
Berliner Lob!

Ja, wir waren wieder in Berlin-Kope-
nick, im Ruderclub Pro Sport Berlin 24
e.V. WendenschlossstraBe.

Wir aus dem Heidelberger Ruderklub
und ladies first: Ariane, Maria, Rose und
Elke und Doro (aus Kaiserslautern), die
Fahrrad fahrend fir unsere Bewirtung
gesorgt haben und men second: Peter,
Matthias, Jirgen und Frank (aus Kai-
serslautern). Begrif3t und betreut hat
uns dabei wie immer Edith, die Seele
des Clubs mit weiteren Mitruderinnen
und Mitruderern, die uns als ,stéandige
Begleiter” gerne begleitet haben.

Das Haus ist eine alte groBe Ruderclub-
villa, direkt am Grinauer Wasser gele-
gen. Die ehemalige Regattastrecke von
Olympia 1936 liegt immer noch sicht-
und ruderbar mit 6 Bahnen fast vor der
Tar.

Die Gewasser des Berliner Umlandes
sind paradiesisch, durch viele Seen und
Gewasser ist es moglich bis zur Ostsee
zu rudern. Einzig innerhalb Berlins sind
Schranken gesetzt, die nur 1x jahrlich
gedffnet werden. Ansonsten bieten
Seen, Flisse und Kandle weite Ruder-
und Paddelmdéglichkeiten. Flr uns Ru-
derer nehmen aber leider in letzter
Zeit die motorisierten Boote und Fl6Be
massiv zu.

Am ersten Abend durften sich die Hei-
delberger, durch Verspatung mide und
erst am spaten Abend eintrudelnd an
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den gedeckten Tisch setzen und ein-
gelegten Hering mit Pellkartoffeln ge-
nieBen! Die Betten waren auch schon
bezogen und so brauchten wir uns an-
schlieBend nur noch fallen zu lassen.
Am nachsten Morgen verlieBen wir
mit den beiden Booten Wendenschloss
(nach der StraBe benannt) und der
Frauentog den Ruderclub Uber die
Dahme. Entlang der Regattastrecke
nach GroBBe Krampe, mit einem klei-
nen Imbiss. Zurtick Uber Schmockwitz,
wo wir vor dem einsetzenden Regen
Schutz suchten, wieder entlang der
Regattastrecke zurlick zum Bootshaus.
Der Abend wurde in der Pizzeria am
Ufer verbracht.

Der nachste Tag war regnerisch, so dass
sich eine Gruppe nach Berlin aufmach-
te, um das neue alte Schloss zu besu-
chen, bei Regen Uber das Dach lief und
sich Berlin von oben besah.

Spater teilte sich die Gruppe, um in
Museen zu gehen oder in der Oranien-
burgerstraBBe die alte imposante Syna-
goge mit dem goldenen Kuppeldach
zu besuchen und zu bestaunen. Sie
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wird nicht mehr als Synagoge, sondern
als Museum und Teil der Erinnerungs-
kultur genutzt, wie der in der Nahe ge-
legene judische Friedhof. Dieser wird
nicht mehr belegt, sondern ist ein Ort
des Erinnerns geworden. Durch Skulp-
turen wird auch an das frihere judi-
sche Waisenhaus und das Altenheim
erinnert. Bemerkenswert ist, dass die
Synagoge in der Oranienburger Straf3e
schon im 19. Jh. eine Rabbinerin enga-
gierte.

Am 4. Tag des Aufenthaltes ruderten
wir mit einem sehr aktiven 87-jdhrigen
Ruderer des Clubs, der taglich ca. 30 km
rudert (!) eine Runde Uber den Muggel-
see und den Seddiner See, insgesamt 32
km.

Freitag und Samstag fand die wun-
derbare Wanderrudertour Uber den
Langen See, Zeuthener See, Mobllen-
see, durch Koénigs Wusterhausen in
den KrUpelsee, Uber das Dahme-Fliel3
in den Dolgensee bis zum Dorf Dol-
genbrodt statt. Hier war neben dem
Abendessen eine Ubernachtung vorge-
sehen und wahrend des Abendessens
erfreute uns Jirgen mit Akkordeon
und Schlagern der 70-iger Jahre, sehr

inbrinstig vorgetragen, mit Musik und
Gesang — ohne Tanz.

Zwischendurch Weinpause kurz vor
dem Dahme FlieB. Edith und Heidi le-
gen mit Wein immer eine Gedenkminu-
te an ihre Manner ein.

Am Sonntag schien die Sonne und ver-
brannte einige, die sich nicht einge-
cremt hatten, fuhrte uns aber zum le-
ckeren Abschlussessen.

Rose Derkau
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Lisa bei den German Finals 2025

Bei den Ruderwettbewerben der Ger-
man Finals in Dresden ging Lisa Gut-
fleisch in zwei Rennen an den Start. Im
Einer schaffte sie es Samstags auf der
350-Meter-Strecke am Dresdner Al-
berthafen knapp nicht ins Finale. Am

Sonntag saB3 sie im Frauen-Achter ,Die
Ruderinnen A”. Hier starteten zahlrei-
che Skullerinnen der deutschen Spitze
in einem reinen Riemenboot - ange-
lehnt an das internationale Format der
.Great Eight”, bei dem internationale
Top-Athletinnen disziplinUbergreifend
gemeinsam antreten. Der eigentliche
deutsche Frauenachter, der in diesem
Jahr den Anschluss an die Weltspitze
geschafft hat, startete als "Ruderinnen
1". Komplettiert wurde das starke Feld
von sechs Achtern der Ruder-Bundes-
liga, die ihre Sprintklasse zeigen woll-
ten.

Die Qualifikationsrennen waren fur
die Skullerinnen eine willkommene
Gelegenheit sich von Rennen zu Ren-
nen immer besser mit Streckenlange,
Riemenboot und als Mannschaft zu-
sammen zu finden. Im A-Finale war es
dann von Beginn an ein harter Bord-
an Bord-Kampf, den die Skullerinnen
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auf den letzten 100 m dann klar und
deutlich sichtbar mit fast einer Sekunde
Vorsprung fir sich entscheiden konn-
ten. GroBB war die Freude des Teams
der Skullerinnen. Das Team um Lisa lie3
sich verdient feiern.

Wie auch schon beim 7er Rugby uber-
trug das ZDF das Rennen in voller Lan-
ge, profund von ZDF-Sportchef Yorck
Polus reportiert, dem friheren HRK-
Sprintachtermeister. Die Finals 2025 ha-
ben eindrucksvoll gezeigt, wie mitrei-
Bend und publikumsnah Spitzensport
inszeniert werden kann. An vielen
Wettkampfstatten wurde der Sport zur
kompakten Hochleistungsschau — und
auf der groBen Finalsbihne zum fest-
lichen Ereignis. Das ware auch etwas
far Heidelberg, zudem findet hier Ru-
dern immer mitten in der Stadt statt.
Im nachsten Jahr finden die Finals in
Hannover statt.

Thomas Palm

¥ DIE FINALS 2025 oresoek
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Jugenwanderfahrt Fulda und Weser

In den Sommerferien unternahmen wir
vom 01.-08.08. eine spannende Ruder-
wanderfahrt von Kassel bis nach Rin-
teln. Unsere Strecke fihrte uns Uber
mehrere Etappen durch verschiedene
Orte entlang von Fulda und Weser.
Gestartet sind wir in Kassel und ruder-
ten von dort aus nach Hann. Mlnden,
wo Fulda und Werra beim Weserstein
zur Weser zusammenflieBen. Den We-
serstein haben wir auch besucht und
ein Gruppenfoto gemacht. In den
folgenden Tagen machten wir in Be-
verungen, Holzminden, Hameln und
schlieBlich in Rinteln Halt. In zwei Vie-
rern skullten oder riemten wir taglich
zwischen 30 bis 50 Kilometer. Begleitet
wurden wir von unserem Cheftrainer
René Modrak und Victoria Motsch.

Ubernachtet haben wir in Boots-
hausern von Rudervereinen auf der
Strecke. Trotz der koérperlichen An-
strengungen kam der SpafB8 nicht zu
kurz: abends spielten wir FuBball,
kochten gemeinsam oder entspann-
ten uns bei Gesellschaftsspielen.
Das Wetter war gréBtenteils ange-

nehm, sodass wir die Fahrt in vollen
Zigen genieBen konnten und auch
fast jeden Tag eine Mdglichkeit zum
Schwimmen hatten. Neben dem sport-
lichen Aspekt war die Ruderwander-
fahrt auch eine tolle Mdglichkeit,
neue Freundschaften zu knlpfen
und unsere Teamarbeit zu starken.

Insgesamt war es eine unvergessliche
Woche voller Bewegung, Natur und
Gemeinschaft — eine Erfahrung, die

wir jederzeit wiederholen wiurden.

Paul Seelinger
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Lisa dreimal im Doppelvierer beim SH-Cup erfolgreich

Am zweiten Augustwochenende ka-
men einige der besten Ruderinnen und
Ruderer der Welt nach Rendsburg an
den Kreishafen, um hier beim hartes-
ten Ruderrennen der Welt - dem SH
Netz Cup — gegeneinander anzutreten.
Erstmals starteten in diesem Jahr auch
Frauenteams auf dem Nord-Ostsee-Ka-
nal, rund 80.000 Zuschauer verfolgten
das sportliche GroBereignis Uber die
drei Tage.

PRl " Stadtwerke SH

™ Stadtwerke SH

—

Traditionell werden die Bahnen fur
den Rudermarathon Uber einen Ergo-
Wettkampf vergeben. Die Siegerinnen
und Sieger durfen ihre Bahn frei wah-
len. Hier gewannen am Freitag sowohl
der deutsche Manner-Achter GER1 wie
auch der deutsche Frauen-Doppelvierer
um Lisa Gutfleisch und damit das Recht,
sich die beste Bahn fur den Marathon
am Sonntag auszusuchen.

Vor dem Marathon ging es am Samstag
in beiden Bootsklassen Uber die 350m-
Sprintstrecke. Hier bestimmte das
deutsche Frauen-Quartett vom ersten
Schlag an das Tempo und lieB3 der inter-
nationalen Konkurrenz keine Chance.
In 57,88 Sekunden erreichte das Boot
das Ziel vor den Niederlanden (59,41)
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und GrofBbritannien (1:00,79). Bemer-
kenswert: Im niederlandischen Boot
sal3 eine Olympiasiegerin — gegen die
geschlossene Leistung des DRV-Quar-
tetts konnte jedoch auch sie nichts aus-
richten.

Auch auf der 12,7 Kilometer langen
Strecke siegte der deutsche Frauen-
Doppelvierer (42:28 Min.) vor den Nie-
derlanden (42:55 Min.) und GroBbri-
tannien (43:11 Min.).

Das Team mit Sarah Wibberenz, Frauke
Hundeling, Lisa Gutfleisch und Pia Grei-
ten kannten den SH Netz Cup naturlich
bereits aus der Ferne. Trotz der enor-
men Streckenlange hatten sie sich sehr
auf ihre erste Teilnahme gefreut. ,Das
war heute schon eine kleine Challen-
ge”, so Sarah Wibberenz wahrend der
Siegerehrung nach dem Rudermara-
thon. , Aber wir haben viel mehr Spaf3
gehabt als wir zuerst dachten.”

Thomas Palm/rudern.de
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Neuer Hantelraum

Heinrich Drigemoller strahlte: , heu-
te, am 10.08.25, ist ein besonderer Tag
far unseren Verein: Wir er6ffnen offi-
ziell unseren frisch renovierten Hantel-
raum! Hier soll in Zukunft geschwitzt,
gekampft, gelacht — und naturlich trai-
niert werden. Aber bevor wir die Ge-
wichte in die Hand nehmen, mochte
ich ein paar Zeilen an alle richten, die
daflr sorgen kénnen, dass dieser Raum
uns allen lange Freude bereitet. Denn
so schon dieser Raum jetzt aussieht —er
bleibt nur so schén, wenn wir alle Ver-
antwortung Ubernehmen. Verantwor-
tung far uns selbst, far die Gerate und
fareinander.

Darum gibt es klare Regeln. Sie sind
nicht da, um uns zu argern, sondern
um Sicherheit, Ordnung und Fairness
zu garantieren”.

Erstens: Sicherheit.

Wer hier trainiert, muss wissen, was er
tut. Darum ist Training nur nach einer
Einweisung erlaubt — wir wollen keine
. YouTube-Helden”, die sich bei frag-
wurdigen Eigenkreationen verletzen.
Wenn |hr unsinnige oder gefahrliche
Ubungen seht: Sprecht es an! Das ist
kein Petzen, das ist Kameradschaft.
Zweitens: Riicksichtnahme.

Wir alle teilen uns den Raum. Musik ja
— aber nicht so, dass es Nachbarn und
Mieter Uber uns stort.

Gewichte werden nicht fallen gelassen,
sondern kontrolliert abgesetzt. Drop-
Pads sind kein Freifahrtschein fir Larm,
sondern eine Notlésung.

Drittens: Ordnung.

Wer etwas benutzt, raumt es wieder
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dorthin zurick, wo er es herhat. Egal
ob Hantel, Matte oder Medizinball —
der Boden muss frei bleiben. Trainings-
matten gehdéren in den Hantelraum,
nicht in die Bootshalle. Bitte keine Aus-
nahmen. Kein ,Ich wollte nur kurz ...".
Viertens: Hygiene.
Wir schwitzen hier alle. Und genau des-
halb trainieren wir immer mit Hand-
tuch und wischen die Gerate nach jeder
Benutzung ab. Die Desinfektionsmittel
stehen bereit - bitte benutzt sie auch.
Und: Wer krank ist, bleibt zu Hause.
Eure Gesundheit ist wichtiger als eine
Einheit, und ihr erspart allen anderen
eine Ansteckung.
Flinftens: Kleidung.
StraBenschuhe bleiben drauBen. Trai-
niert wird in sauberem Sportzeug.
Oberkérperfrei mag im Sommer am
Neckar cool sein — hier drinnen ist es
unhygienisch.
Diese Regeln sind nicht verhandelbar.
Wer sie missachtet, riskiert den Aus-
schluss vom Hantelraum. Das ist keine
Drohung, sondern eine Notwendigkeit,
um allen ein sicheres und effektives
Training zu ermdéglichen. Lasst uns die-
sen Raum so nutzen, dass wir noch in
vielen Jahren stolz darauf sein kénnen.
Trainiert hart, aber trainiert fair.
Respektiert die Gerate — und noch viel
wichtiger: Respektiert einander.
In diesem Sinne: Auf eine verletzungs-
freie, faire und erfolgreiche Trainings-
saison — und viel Spa3 im neuen Han-
telraum!
VP Verwaltung
Heinrich Drigemoller




LN
N
o
N
o
c
5
=
o
N
2
E]
A2

117



Die Masters+ Gruppe fihrte im Juni
2024 erstmalig ein langes Trainingswo-
chenende in Breisach durch. Leider hat-
te eine ,Vb-Wetterlage mit massiven
Niederschlagen Uber der Schweiz und
Suddeutschland [sic]” ab dem zweiten
Tag das Rudern am hochwasserfiihren-
den Altrhein unméglich gemacht. Wir
hatten uns mit dem Spruch frei nach
Arnold dem Terminator: , Hasta la vista,
Breisach, we'll be back!” dann auf die
Ruckfahrt nach Heidelberg gemacht,
um auch dort das Hochwasser im Ne-
ckar ehrfurchtsvoll zu bestaunen.

Am 5. September 2025 war es wieder
soweit und ein Trainingswochenende
in Breisach geplant. Diesmal klapp-
te aber einfach alles. Als perfektes
Quartier konnten fur die 18 Teilneh-
mer aparte Vierpersonenstuben in der
Jugendherberge reserviert werden.
Bereits die ersten beiden Trainings-

118

einheiten am Freitag wurden bei bes-
tem Septemberwetter bzw. Ruderbe-
dingungen absolviert. Sogar das vom
Landesruderverband ausgeliehene
Trainer-Motorboot lief problemlos mit
Hoéchstgeschwindigkeit. Ein Abendes-
sen des Teams mit unseren Breisacher
Ruderkameraden rundete einen gelun-
genen Tag ab. Am Samstag gab es dann
beim Fruhstick ausfuhrlichste An-
weisungen, wie im Gruppenraum das
Geschlrr zu stapeln und der Boden zu




fegen sei. Die Schweiz ist ja nicht weit
und alles wurde vorbildlich umgesetzt.
Dann Rennsimulationen mit finf Boo-
ten Uber 2000m und Techniktraining
bei idealem Wasser, was will man mehr.
Aber es wurde am Sonntag noch bes-
ser, denn beim Einzelzeitfahren mit
fliegendem Start Uber 4500m konnten
sich alle Boote einen Vorgeschmack
auf die anstehenden Regatten in Bern-
kastel und Woirzburg erarbeiten. In
Summe funf intensive und gelungene
Trainingseinheiten am Altrhein, schén
wars.

Christian Schyr
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Naut'ILL Fest: Strasburger Ruder-Umrundung 2025

Nach dem begeisterten Bericht Uber
die Wanderruder- Rundtour in und
um StraBburg, von Alex und Fritz im
Herbst 2024 wollten wir auch 2025 wie-
der dabei sein. Bei einem geselligen
Beisammensein nach dem abendlichen
Ergo-Training fand sich dann auch ein
Trippchen Interessierter aus dem Brei-
tensport. Dieses Jahr sollte die Veran-
staltung am 13. September 2025 statt-
finden. Fritz recherchierte und fand
mit guter Splrnase ein passendes Hotel
(Montagne Verte) in geeigneter Lage,
nur 20 Minuten Spaziergang am FLuss
entfernt von der StraBburger Altstadt.
Zudem stellte er den Kontakt zum Ru-
derclub “Naut’ILL Fest” her.

Am Freitag, 12.09.2025, war es dann so-
weit: 8 Breitensport-Ruderer machten
sich mit einem 9-Sitzer-Bus von Stadt-
mobil auf nach StraBburg. Unser Mot-
to: ,Nur Rudern”?!? Nee, ein bisschen
Genuss muss schon sein!” Zunachst
setzten wir Veronika (die kurzent-
schlossen dazustieB3) in einem zentraler
gelegenen Hotel ab, bezogen unsere
Zimmer im Montagne Verte und liefen
dann an der lll entlang Richtung Alt-
stadt, vorbei am “Barrage Vauban”.
Er wéare nicht Fritz, wenn er nicht ein
nettes Lokal im Altstadtviertel, “Peti-
te France”, ausgesucht hatte: “Chez
I'Oncle Freddy”. Auch Veronika kam
dorthin und wir haben kostliche Elsas-
ser Gerichte gegessen! Ja, ein bisschen
touristisch, aber die Altstadt ist einfach
schnuckelig, das Essen fein und die
Barrage nachts herrlich beleuchtet. Ein
Spaziergang war uns nach der langen
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Autofahrt auch sehr willkommen!
Nach einem vortrefflichen, leider sehr
frGhen Frahstick, war um 8 Uhr am
Samstagmorgen der Start zum Naut'ILL
Fest bei zwei Ruderclubs in StraBBburg
angesagt. Drei von uns durften mit ei-
nem Stocherkahn , auf die Insel” zum
Cercle de I'Aviron de Strasbourg, die
anderen FUnf liefen noch etwas wei-
ter zum Rowing Club Strasbourg. Dort
wurden jeweils die Boote eingeteilt:

Sabine, Veronika und Hans-Karl saBBen
mit zwei Franzosen aus Mulhouse, da-
runter einem Blinden, im Boot. Wir
anderen, Iris, Angelika, Welf, Stefan
und Fritz, erhielten zusammen einen
Vierer+. Bei der (alten) Emma handelte
es sich um ein Leihboot vom Badischen
Landesruderverband. Bodenbretter?
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Fehlanzeige, daflr aber stabile Plan-
ken und immerhin vier Paar Holz- Skulls
c”)

Wir bekamen leider keine erfahrenen
Steuerleute, dafur aber einen laminier-
ten, groben Ubersichtsplan. Kurz wa-
ren dort auch alle schwierigen Stellen
erwahnt oder abgebildet. Am Anfang
der Strecke lagen enge Wasserwege
und auch eine kleine, enge Schleuse.
In diese Schleuse wurden die Boote mit
Seilen hineingezogen, die von oben
herabgelassen und auf beiden Seiten
gehalten wurden - interessant und
was fur ein Service! Bis es aber so weit
war, mussten wir pro Schleusengang
erst drei (!) Batorama-Ausflugsboote
passieren lassen. Daflir war die Kulisse
in der Altstadt herrlich, nur fir Steuer-
leute weniger zu genieB3en ...Die Aus-
fahrt aus der Schleuse und die folgende
Durchfahrt unter alten Brickenpfeilern
waren abenteuerlich und wurden uns
mit sehr starker seitlicher Strémung
aus einem Wehr-Wasserablauf heraus
versuft!

Danach verlieBen wir die Altstadt und
die Wasserwege verzweigten sich. Es
ging in nordostlicher Richtung aus
der Stadt hinaus durch ein ehemaliges
Hafengebiet, vorbei an vielen unter-
schiedlichen Hausbooten, aber auch an
museumsreifen Schleppern und Kah-
nen. Auch das vom Wasser aus sehr
eindrucksvolle Gebaude des "Conseil
de I'Europe” und eine weit im Osten
gelegene orthodoxe Kirche passierten
wir, von wo es dann in weitem Bogen
und stdwestlicher Richtung zurtck zur
Innenstadt ging.

Dann war am Quai des Alpes die Mit-
tagspause angesagt, beim Einkaufs-
center “Rivetoil”, nahe dem Universi-
tatsviertel, gab es lauter moderne und
beeindruckende Gebdude und einen
schénen Steg zum Anlegen der Boote.
Dort wurden wir aus einem alten Haus-
boot mit Bar versorgt: Getranke unten
rechts, Toiletten links. Puh, waren das
viele Ruderer und auch Kanuten, die
alle versorgt werden wollten. Wir wa-
ren grob geschatzt 200+ Teilnehmer.

123




Vor dem Hausboot waren auf groBer
Flache Tische und Banke vorbereitet.
Das inklusive Mittagessen gab's nur
mit Anstellen an der gut 30 m lan-
gen Schlange. Zur Unterhaltung beim
Schlangestehen und Ausruhen gabs
als Ohrenschmaus aber passable und
ordentlich laute Livemusik von einer
franzésischen Pop/Rockband. Ja, die
Franzosen haben sich richtig ins Zeug
gelegt! Als letztes Schmankerl am Ende
der Pause gab es noch ein Schauspiel
auf Wasser: Ein Wettkampf mit zwei
alten Kéahnen zwischen einem Fischer-
und einem Handler- Boot, alles in histo-
rischen Kostimen. Wer als Erstes drei-
mal mit einem langen Stab vom Gegner
ins Wasser geschubst wurde, hatte ver-
loren. Die Fischer hatten diesmal gegen
den sehr standhaft stehenden Steuer-
mann der Handler keine Chance!

Nach der Mittagspause fuhrte die Stre-
cke noch weiter aus der Stadt, man
hatte das Gefuhl, sehr weit ins Gri-
ne zu kommen. Dabei passierten wir
nochmals unseren Startpunkt und folg-
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ten der Ill noch etwa 2-3 km in stdli-
che Richtung, wo wir dann wendeten.
SchlieBlich waren alle Boote wieder am
jeweiligen Klub angekommen und es
wurde abgeriggert und die Boote vom
Badischen Ruderverband auf den vom
Karlsruher Ruderklub mitgebrachten
Hanger geladen. Fertig.

Zum Ausklingen des Festes waren wir
noch alle beim “Cercle nautique ILL
Club”, auf einer Insel gelegen, eingela-
den: Es gab Gugelhupf in st und sal-
zig und ein leckeres Bier vom Fass - ein
Prost auf die gelungene Tour 2025! Satt
waren wir jetzt nicht ganz, also folgen
wir Fritz" Rat und kehrten im nahen
gelegenen, kleinen alternativen Bist-
ro mit spaterer DJ- Musikeinlage ein.
Herrlich, noch drauf3en zu sitzen, wenn
auch ohne den angekindigten Flamm-
kuchen ...daflr gab es aber einige klei-
ne Kostlichkeiten, die liebevoll direkt
vor unseren Augen zubereitet und an
der Theke serviert wurden. Tja, das Ru-
dern war zwar vorbei, aber StraBburg
ja noch da. Also machten wir am Sonn-
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tag, nach einem nicht ganz so frihen,
und diesmal ausgiebigen Frihstlick,
noch einen Spaziergang durch die In-
nenstadt von StraBburg. Am Mdunster
vorbei und runter zur Insel “La Petite
France”, wo wir diesmal unsere aben-
teuerliche Schleusendurchfahrt von
oben betrachten konnten. Schén, die-
ses Stadtchen!

Nicht zuletzt, groBen Dank an Fritz, fur
das Anregen und Organisieren dieser
sehr eindrucksvollen Ruder- Ausfahrt!
Ein ebenso herzlicher Dank gilt dem
Organisationsteam in Strasbourg fur
die Uberaus freundliche Aufnahme und
die ausgezeichnete Betreuung vor Ort
— wir haben uns bei unseren franzosi-
schen Freunden rundum willkommen
gefuhlt.

Angelika Wunderlich, Hans-Karl Keller,
Stefan Remensperger
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IRMA 2025: 16. Saison mit tollem Abschluss auf dem Main

Die IRMA-Ruderer von Heidelberg Ma-
terials waren in diesem Jahr neben den
regelmaBigen Ruder-Terminen von
April bis Oktober zum insgesamt vier-
ten Mal auf dem Main unterwegs. Mit
optimalen Rudermaterial der Ruderge-
sellschaft Marktheidenfeld (RGM), dass
wir ausnahmsweise wegen der Mit-
gliedschaft eines Heidelberg Materials
Kollegen vom Zementwerk Lengfurt
nutzen konnten, haben wir vom 26.-
28.9.2025 insgesamt 84 GPS-gezahlte
Ruderkilometer absolvieren kénnen.

Zunachst nutzten wir mit elf Ruderern

am Freitag das Marktheidenfelder
Ruderrevier zwischen den Schleusen
Rothenfels und Hafenlohr. Der Regen
der vorhergehenden Tage machte das
Rudern flussaufwarts insbesondere fir
unseren Dreier aber herausfordernd.
Als Einstieg in die folgenden beiden
Mainetappen nach Wertheim und Mil-
tenberg war dieser Rudernachmittag
aber ein schéner Beginn. Da auch ein
Dreier der RGM die Tour nach Milten-
berg an diesem Wochenende in Angriff
nahm, konnten wir den Bootsanhan-
ger samt Kleinbus der RGM dann noch
mit einem Marktheidenfelder Kame-
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raden am Zielort beim Miltenberger
Ruderklub platzieren. Ein Flammku-
chenabend am Freitag in der Altstadt
unseres Ubernachtungsorts Wertheim
schloss den ersten Tag dann sehr schén
ab. Hier waren dann auch zwei Nach-
zlgler dabei, so dass unsere Truppe mit
13 Ruderern fir die beiden weiteren
Main-Etappen komplett war.

Ab 9:00h ging es dann am Samstag
mit drei Booten von Marktheiden-
feld nach Wertheim, wobei wir noch
einen kurzen Abstecher in die dort in
den Main mindende Tauber anhang-
ten. Die zweite der beiden Schleusen
auf der Etappe bot eine besondere
Herausforderung: Der Schleusenwar-
ter verwies uns nachdricklich auf die
selbstgesteuerte Sportbootschleuse mit
Abmessungen von 12 x 2,5 Metern. Mit
Genauigkeit und Ruhe bewaltigten wir
aber auch diese Aufgabe mehr oder
weniger souveran und ich beherrschte
nach anfanglichen Unzuldnglichkeiten
ab dem zweiten Boot auch die Aufgabe
als Schleusenwarter ganz passabel. Den
Abschluss des Tages bot ein Abendes-
sen auf der hoch Uber dem Main ge-
legenen Burg Wertheim. Der 10-mi-
nUtige Aufstieg wurde mit herrlichen
Ausblicken ins Maintal und darUber
hinaus belohnt.

Am Sonntag starteten wir wieder ge-
gen 9:00h vom Hotel in der Wertheimer
Altstadt in Richtung Wertheimer Ru-
derklub. Ein schéner dritter Rudertag
wurde diesmal sogar mit etwas herbstli-
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chem Sonnenschein bereichert. Wieder
mussten zwei Schleusen passiert wer-
den, bei denen wir aber jeweils ganz
bequem die groBe Schleusenkammer
nutzen konnten, bevor Heiner Rohr un-
seren traditionellen GruB3 an die beiden
Schleusenwarter mit abschlieBend don-
nerndem ,Hipp Hipp Hurra” anstimm-
te. Ein etwas langerer Halt vor der letz-
ten Schleuse tat der guten Stimmung
dabei keinen nachhaltigen Abbruch. In
Miltenberg hie3 es dann abriggern und
aufladen, was aber mit allen Ruderern
sehr zUgig abgewickelt wurde. Durch
den Kleinbus der gastgebenden RGM

und zwei weitere vorab geparkte PKM
konnten problemlos alle 13 Ruderer
wieder nach Marktheidenfeld zurick-
gebracht werden. Die tollen geliehe-
nen Boote reinigten wir noch gemein-
sam in Marktheidenfeld und konnten
erschopft, aber stolz auf insgesamt 84
Ruderkilometer zurlckblicken.

Norbert Boese
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Nach intensiver Vorbereitung und ei-
ner sehr kurzfristigen, aber souveran
gemeisterten Ummeldung eines Boo-
tes reisten wir mit elf Sportlern, einer
Steuerfrau und einem motivierten Sup-
port-Team voller Energie nach Bern-
kastel, um beim diesjahrigen Grinen
Moselpokal Gber 4000 m an den Start
zu gehen.

Insgesamt waren wir in vier Masters-
Rennen vertreten:

. zwei Mixed-Vierer
. ein Doppelzweier
. einem Einer

Das Wetter zeigte sich von seiner bes-
ten Seite, die Stimmung im Team war
noch besser — und die Mosel fihrte
reichlich Wasser, was fur interessante
Bedingungen sorgte und spannende
Rennen versprach.

Nach der Sommerpause war die ge-
meinsame Vorbereitung intensiv und
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effektiv. Bis zuletzt feilten die Boote
an der Power Wende- sogar um eine
eigens im Training von Trainer Chris-
tian in Heidelberg gesetzte Boje. Die
Motivation war hoch, und das spiegel-
te sich auch in den Rennen wider. Die
Boote zeigten starke Leistungen. Wir
konnten zwei Siege und zwei zweite
Platze heimbringen- hier die einzelnen
Rennen:

Mixed-Vierer: 100 Meter — oder doch
noch ein Kilometer?

Mit Evi am Schlag, Dennis, Karl und
Meike im Boot und Petra am Steuer
ging es fur unseren Mixed-Vierer gegen
die Konkurrenz von RV Freiweg und RG
Germania Frankfurt aufs Wasser. Schon
vor dem Start machte uns die Mosel
mit ihrer Stromung klar, dass es kein
Spaziergang werden wurde — beinahe
waren wir Uber die Startlinie getrieben
worden. Mit kraftigem Streichen hiel-
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ten wir uns jedoch auf Position und
gingen schlieBlich hochkonzentriert ins
Rennen.

Der Start gelang, der Kampfgeist war
geweckt — und der Jubel unserer Ver-
einskameraden am Ufer und von der
Bricke aus gab uns zusatzlichen Schub.
Nach den ersten 2000 Metern klapp-
te die einstudierte Wende wie im
Training, und wir kamen wieder gut
in Fahrt. Doch von da an begann der
eigentliche Kraftakt: Gegen die star-
ke Strdmung, mit brennenden Armen
und Beinen, kampften wir uns durch
die scheinbar endlosen beiden letzten
Kilometer.

Fir einen besonderen Moment sorgte
Petra: Statt der angezeigten 1100 Me-
ter Restdistanz rief sie kurzerhand ,,nur
noch 100 Meter bis ins Ziel!” — und

plotzlich war ein fraher Sprint ange-
sagt. So waren die restlichen 1000 Me-
ter zwar ein einziger Kampf, getragen
von Motivation, Zusammenhalt und
gegenseitiger Unterstlitzung im Boot;
aber am Ende vielleicht auch genau die
entscheidende Taktik.

Und dann kam der Moment, fir den
sich jeder Schlag gelohnt hat: Mit stol-
zen 44 Sekunden Vorsprung fuhren
wir den Sieg ein! Der Jubel war riesig
— nicht nur im Boot, sondern in der ge-
samten Mannschaft. Der Rickhalt der
Vereinskameraden am Ufer und die ge-
meinsame Feier danach im Festzelt bei
gutem Moselwein machten deutlich:
Dieser Erfolg war ein echtes Gemein-
schaftswerk, auf das wir alle stolz sein
darfen.

Last-Minute-Mixed-Vierer

Als wenige Tage vor dem Rennen der
Vierte im Manner-4er ausfiel, wurde
kurzerhand auf einen Mixed-4er um-
gemeldet: Petra, Meike, Christian und
Tilo mit Suna am Steuer. Schlagmann
und Teamkoordinator Martin war als
Support dabei.

Das war eine Herausforderung! Der 4er
hatte dann nur noch einmal gemein-
sam trainiert und so wurde noch direkt
beim Warmrudern diskutiert, ob die
Rennwende 2-2 oder 3-1 ausgeflhrt
werden sollte. Meike fuhlte sich nach
dem ersten Rennen wieder fit fur die
nachste Runde, Petra wollte auch end-
lich an die Skulls (zuvor im siegreichen
Mixed am Steuer), Christian auf Co-
Schlag und als Kraftzentrum an Bord,
Tilo, der spontan auf Schlag landete so-
wie Suna, die als Steuerfrau den Laden
zusammenbhielt.

Plotzlich war man im Rennen und dann
lief es. Suna feuerte das Team immer
wieder an. Sehr wichtig, denn aufgrund
der auseinander gezogenen Starts (90
Sekunden Abstand) galt es, vom Renn-
schlag auf keinen Fall in einen ambitio-
nierten Streckenschlag zu verfallen!
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Der Mixed-4 hat dann den zweiten
Platz im Feld von 4 Booten in Klasse
E gemacht. Speyer hatte gesiegt (-35
Sek.), Munster (+8 Sek.) und Hollander
aus Breda (+30 Sek.) hat der HRK 4er im
Fahrwasser gelassen!

Lernkurve: Der Start war perfekt, nach
770 m auf Platz 1, dann etwas abgefal-
len. MaBgeblich war der Schlagmesser,
um nicht in die gefdhrliche Lethargie
eines ambitionierten Streckenschlags
zu geraten. 28er Schlag war das Mal3
der Dinge. Beim Abrutschen auf 27 (so-
gar einmal 26) wurden sofort Gegen-
maBnahme eingeleitet. Tilo auf Schlag
hielt die Frequenz standig im Blick.
Gelegentlich gelang auch ein 29er. Die
von Suna geforderten 20 Dicken am
Ende waren nicht mehr zu leisten, aber
Ziel sollte es sein, zuklnftig in langeren
Phasen mit einem 29er das Boot nach
vorn zu driicken! Erstaunlich auch: Dass
sich die Erschépfung nach 4.000 m in
Grenzen hielt. Tilo's Tipp: Power Food
1,5 Stunden vorher. Mix aus Proteinen
und Haferbrei, Banane, Datteln und
Seitenbachers Energie-Bombe.

Mixed-Doppelzweier - Erfahrung trifft
Herausforderung

Im Mixed-Doppelzweier trafen Sabi-
ne und Christian als junges Team mit
sehr unterschiedlicher Rudererfahrung
beim gemeinsamem Regatta-Debit
auf eine starke und eingespielte Kon-
kurrenz — Mannschaften, die schon
lange gemeinsam rudern und naturlich
auch die Regattastrecke in Bernkastel
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gut kennen. Zudem konnten sie durch
ihre heimischen Ruderrevieren eine ex-
zellente Expertise als ,Stromruderer”
vorweisen. Trotz dieser anspruchsvol-
len Bedingungen- unser Neckar unter-
scheidet sich selbst bei hohem Wasser-
pegel doch sehr deutlich von der am
Regattatag kraftvollen Mosel- konnte
das HRK Boot vor allem auf den ers-
ten 2000 m gut mithalten. Die Wende
kostete dann jedoch kostbare Sekun-
den, und der Kurs flussauf mit bewusst
respektvollem Abstand zum Flussufer
kostete Kraft. Dank einer insgesamt
kampferischen Leistung stand am Ende
ein starker zweiter Platz, auf den beide
stolz sind — und der motiviert, bei dem
nachsten Aufeinandertreffen Revanche
zu fordern! Die Regatta war flr nicht
nur ein sportlicher Test, sondern auch

Langstreckenregatt
Nuselnoka Beg
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ein wichtiger Schritt in der gemeinsa-
men Entwicklung als Team. Bernkastel
war der Anfang - Sabine und Christian
freuen sich auf hoffentlich viele weite-
re Rennen!

Einer — Vielseitigkeitsrudern

Eine sehr denkwirdige Bootsfahrt von
Jens, die von allem etwas bot: Coastal
Rowing (beim Passieren des 'Ozean-
dampfers'), Kinderslalom (um die Bojen
herum - kennt das noch jemand?) und
einfache Gartenarbeit (,der Strauch
da vor mir stért und muss weg”). Dann
doch noch das Happy-End mit Wein-
prinzessin-Foto und Moselwein an der
anderen Hand. Also: Nachstes Jahr wie-
der!

Fazit: Ein gelungenes Wochenende vol-
ler Teamgeist, sportlicher Herausforde-
rung und Moselromantik — wir freuen
uns schon auf das nachste Jahr!

Christian Schyr
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Im Vorlauf zeigte sich der deutsche
Frauen-Doppelvierer mit einem zwei-
ten Platz im zweiten Vorlauf nach
einem spannenden Duell mit den Nie-
derlanden auf den Punkt topfit. Ein
Ruckstand von nur 1,11 Sekunden auf
die Olympia-Zweiten war Grund zur
Freude fur Sarah Wibberenz, Frauke
Hundeling, Lisa Gutfleisch und Pia Grei-
ten (RC Havel Brandenburg, Deutscher
RC, Heidelberger RK und Osnabricker
RV). Das Ergebnis bedeutete die direk-
te Qualifikation fur den Finallauf.

Nach dem Rennen zeigte sich Bundes-
trainer Witkowski fur die Medaillen-
Vergabe optimistisch: , Der Stress des
ersten Rennens nach der langen Re-
gatta-Pause ist nun weg, es kann jetzt
nur noch besser werden.” Auch Lisa
Gutfleisch war zufrieden: ,Wir sind
sehr schnell losgefahren. Die zweite
Rennhalfte war nicht schlecht, aber
vielleicht kann es jede von uns im A-
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Finale noch einen Tick besser machen.
Da wird die Situation dann auch anders
sein: nicht AuBenbahn gegen AuBen-
bahn wie heute, sondern die Besten
nebeneinander. Wir hatten heute die
zweitschnellste Zeit, wir kénnen uns
furs Finale alles zutrauen.” Fur Schlag-
frau Pia Greiten war klar: ,Die Medaille
ist unser Ziel, die haben wir nach wie
vor im Blick. Wir werden das Finale so
angehen, dass wir es gewinnen kon-
nen”. Und Lisa Gutfleisch toppte. , Wir
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mussen mutig sein und werden im End-
spurt um unser Leben fahren”.

Das Finale sollte ein heiBer Kampf um
den Titel und die Medaillen werden.
Nach einem guten Start fast aller Boo-
te Ubernahmen die Niederlande die
Fihrung und bauten diese bis zur 500
m-Marke auf fast eine Lange aus, vor
Rumanien, Deutschland und GroBbri-
tannien. Kurz vor der 1000 m Marke
legen sich die schwach gestarteten Bri-
tinnen vors deutsche Boot und greifen
die fuhrenden Niederlande an, kamen
aber nicht vorbei. Das deutsche Boot
behauptete den dritten Platz und gab
im Endspurt wie angekindigt Vollgas.
Da konnten auch die Ruméaninnen, die
ebenso nochmal alles versuchten, nicht
mehr mithalten.

[4

Auf dem Siegersteg standen damit
nach dem A-Finale des Frauen-Doppel-
vierers die gleichen Nationen wie letz-
tes Jahr bei den Olympischen Spielen in
Paris. Ebenso wie die Bootsbesatzun-
gen veranderte sich aber auch die Me-
daillenverteilung. Gold ging dieses Mal
an die Niederlande (6:32,92 Minuten),
gefolgt von GroBbritannien (6:34,52).
Fir Deutschland (6:36,00) gab es wie
in Paris Bronze, das Ziel einer Medail-
le war damit erreicht. Die deutschen

Athletinnen zeigten ein Top-Finale und
hielten die Abstande knapp. Der Bron-
ze-Rang wurde gegen den Endspurt
von Rumanien (6:37,38) verteidigt. Dar-
auf lasst sich aufbauen!

Erschopft, aber sehr glicklich wurde
das Rennen dann auch nach der Sieger-
ehrung analysiert: ,Ich bin sehr stolz
auf uns. Wir waren gerne um mehr ge-
fahren, haben aber alles auf dem See
gelassen und kénnen sehr zufrieden
sein”, sagte Schlagfrau Pia Greiten, und
Lisa Gutfleisch erganzte: ,Wir mussten
uns die Medaille hart erarbeiten, es
war kein leichtes Spiel. Darauf kénnen
wir alle stolz sein.”

Und Trainer Marcin Witkowski sagte:
~Wir kédnnen insgesamt glicklich sein,
dass wir es wieder auf das Podium ge-
schafft haben. Zu Beginn des letzten
Olympiazyklus sind wir vom zwoélften
Platz in der Weltrangliste gestartet.
Deshalb Glickwunsch an die Mann-
schaft: Wir gehéren zur Weltspitze.”

Thomas Palm, rudern.de
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Ruderwanderfahrt nach Neckargemiind

Um 10 Uhr starteten etwa 40 Club-
mitglieder zwischen 12 und 72 Jahren
zur Ruderwanderfahrt von Heidelberg
nach Neckargemund. Fur viele von uns
war es die erste Langstreckenfahrt auf
dem Neckar. Warm angezogen stiegen
wir bei Wind und Temperaturen um die
10 Grad in die sieben Boote Richtung
Alte Brucke.

Keine Rudertbung, keine gréBeren
Korrekturen beim Ruderschlag, ge-
maBigtes ,Wanderruder Tempo”. So
gab es Daniela vor. Sie steuerte so-
wohl ihren Vierer, hatte gleichzeitig
die Jugendlichen unter Kontrolle und
kimmerte sich zudem um die Kommu-
nikation der Boote untereinander. Wir
Neulinge genossen den Ausblick auf
Heidelberg hinter der Alten Brulcke.
Die Neuenheimer Villen, das Schloss,
das Ziegelhauser Ufer mit Stift Neu-
burg und der bunte Herbstwald auf
dem Weg nach Neckargemind zogen
gemachlich an uns vorbei.

Das Schleusen - ein besonderes Erlebnis:
Wir mussten zunachst etwas Geduld

134

mitbringen, da die Container- und Aus-
flugsschiffe zuerst passierten. Als dann
die Wassermassen fur uns einstromten,
wurde es immer schwieriger, die Boote
auf Kurs zu halten und zusammenzu-
bleiben. Aber wenn alle aufeinander
achten, klappt das Schleusen eigentlich
ganz entspannt. Nach einem lautstar-
ken Gruf3 an den Schleusenwarter ging
es hinaus in die Neckarschleifen.

= 2 —r

Nach etwa 2,5 Stunden landeten wir
in Neckargem(Und. Barbara fuhr als
~Landdienst” alles, was zum Lagern der
Boote und fiur die Pause bendtigt wur-
de zum Campingplatz an der Friedens-
bricke. Auch Gunther und Veronika
kamen extra angereist und gaben uns
Unterstitzung beim Annehmen der
Boote am Neckargemunder Steg, der
nicht so leicht zu erklimmen war.

Das Mittagessen am Campingplatz war
bestens organisiert, alle Altersstufen an
einem Tisch und ein lustiger Austausch.
Der Ruckweg verlief durch die Stro-
mung etwas kraftsparender und auch
das Schleusen war diesmal einfacher,
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da wir Neulinge nun den Ablauf schon
kannten. Einige der Breitensportlerin-
nen haben zum ersten Mal gesteuert
und sogar auf dem Wasser die Platze
getauscht.

Nach unserer Rickkehr um 17.30 Uhr
waren sich alle einig, dass es ein tolles
Erlebnis war, eine so lange Strecke ohne
Unterbrechung rudern zu kénnen. Und
Uber eines freuten wir uns besonders:
in diesem Jahr sind im Gegensatz zu
all den vorherigen Wanderfahrten alle
trocken nach Hause gekommen. Die
Ubliche Dusche im Boot blieb gltckli-
cherweise aus. So ist das Rudern: alle
sitzen in einem Boot, ob jugendlich
oder bereits im Seniorenalter, mit mehr
oder weniger Erfahrung - es zahlt der
synchrone Schlag und das gemeinsame
Ziel. Danke an alle, die an der Organi-
sation, dem Fahrdienst und beim Steu-
ern beteiligt waren.

Bettina Schulz
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Langstrecke Wirzburg: Bocksbeutelregatta 2025

Nach der Teilnahme kleinerer Mann-
schaften in den letzten Jahren mach-
te sich am Samstag, 18. Oktober 2025
die bisher gréBte HRK-Mannschaft mit
insgesamt sieben Booten auf den Weg
zur traditionellen Bocksbeutelregatta
in Wirzburg Uber die Langstrecke von
4.500 m. Diesmal waren die Bedingun-
gen fur dieses anspruchsvolle Einzel-
zeitfahren optimal, wenig Strémung,
kein Wind und leichte Bewélkung.
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
mit insgesamt 275 Booten und den
engen Verhaltnissen am Regattaplatz
waren eine sorgfaltige Logistik und
gegenseitige Unterstitzung beim Boo-
te-Riggern sowie Ab- und Anlegen die
Voraussetzung fir einen entspannten
und schénen Renntag.

Im ersten Rennblock machte der Man-
ner Zweier ohne mit Jonas und Bjarne
den Anfang und konnte in einem hoch-
karatigen Feld als Newcomer mit einer
sehr guten Zeit GUberzeugen.

Die intensive Vorbereitung der letzten
Wochen war die Grundlage fur einen
hervorragenden zweiten Platz des Mas-
ters Mixed Vierers mit Evi, Dennis, Karl,
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Meike und als Joker Marina am Steuer
in einem Feld mit acht Booten in der Al-
tersklasse (AK) C.

Im zweiten Block gingen gleich vier
Boote kurz hintereinander auf die Stre-
cke. Im Masters Manner Doppelzweier
AK G Uberraschten dieses Jahr Fried-
rich und Michael mit einem knappen
zweiten Platz und konnten nach der
Zieldurchfahrt das gelungene Rennen
genieBen.

Kurz danach machten sich die Combo
Sabine und Christian im Masters Mixed
Doppelzweier AK E auf den Weg und
verkirzten hochmotiviert den Zeitab-
stand auf die Seriensieger aus Speyer
von der letzten Regatta in Bernkastel-
Kues deutlich.



Im Masters Frauen Doppelzweier AK A
fuhr Gillian zusammen mit Routinier
Kathrin ihr erstes Rennen und sie konn-
ten einen ausgezeichneten zweiten
Platz erreichen, Chapeau.

Dann ziindete der Masters Manner Vie-
rer AK F mit Tilo, Martin, Christian und
Manfred angeleitet durch Steuerfrau
Evi den Nachbrenner und wurde mit
nur 14 Sekunden (!) Rickstand Zweiter.
Im dritten Block war Jens im Masters
Manner Einer AK E in einem extrem

starken Feld mit acht Booten unter-

mar ST
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wegs. Seine intensive Vorbereitung
zahlte sich diesmal voll aus, siehe Kilo-
meterstatistik im HRK. Er erzielte mit
nur 14 Sekunden den hervorragenden
zweiten Platz.

Zusammenfassend war es fir alle Rude-
rer des Klubs ein erfolgreicher Tag mit
spannenden Rennen, einer Klasse Stim-
mung und dem Beweis, dass sich hartes
Training lohnt. Gerne wieder!

Christian Schyr
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Landervergleichskampf in Karlsruhe (Jugend)

Am 18. und 19. Oktober ging es fur
unsere B- und C-Junioren zum Lander-
vergleichskampf nach Karlsruhe. Am
Samstag sind wir in vereinsinternen
Booten gegen andere Vereine gefah-
ren. Bei B- und C-Junioren waren wir
dabei sehr erfolgreich. Fast in jedem
Rennen mit HRK Boot haben wir auch
gewonnen. Tatsachlich waren bei den
B-Junioren die spannendsten Rennen
die, bei denen zwei Boote von uns ge-
geneinander gefahren sind.

Die Stimmung und die Organisation
auf dem Regattaplatz waren bestens.
Die Regattastrecke konnte man gut
von der Kaimauer aus einsehen, wo-
durch man sich super anfeuern konnte.
Fir jeden Sieg gab es nicht nur eine
Medaille, sondern auch noch eine Ta-
sche mit Riegeln und Duschzeug von
dm. Dies war naturlich ein zusatzlicher
Ansporn sich anzustrengen, um am Sie-
gersteg anlegen zu kénnen. Samstag-
abends sind wir mit vielen Siegen, Me-
daillen, Taschen und bester Laune nach
Hause gefahren.

Eigentlich fahren sonntags die ver-
schiedenen Bundeslander in GroB3boo-
ten gegeneinander. Die Boote werden
dann am Samstagabend von den Lan-
desjugendleitern gesetzt. Da aber das
Wochenende fur alle Bundeslander au-
Ber Baden-Wilrttemberg schon in den
Herbstferien lag, waren nur wenige
Vereine aus Hessen, Bayern oder Rhein-
land-Pfalz da. Um trotzdem spannende
Rennen zu fahren, wurden wir teilwei-
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se Bundesland Ubergreifend in Boote
eingeteilt oder es traten mehrere Boo-
te aus BaWu gegeneinander an. Damit
wir als Bundesland einheitlich geklei-
det auftreten, haben wir am Samstag
Team BaWu Socken und T-Shirts ausge-
teilt bekommen.

Es war spannend fldr uns in Rennge-
meinschaften mit Leuten zu fahren, die
man teilweise noch nie gesehen hat.
Allerdings kam so ein groBer Austausch
zwischen den Vereinen zu Stande und
man hat viele neue Gesichter kennen-
gelernt, was toll war. Teilweise war es
etwas chaotisch, sich vor den Rennen zu
finden, die haufigen Verschiebungen
im Zeitplan waren da auch wenig hilf-
reich. Da man haufig seine Mitruderer
nicht kannte, ist es nur durch die Hilfe
von Trainern gelungen, dass sich jede
Mannschaft doch noch plinktlich vorm
Rennen gefunden hat. Weil die meis-
ten von uns wenig bis keine Erfahrung
im Riemen hatten, waren die Rennen
im Achter fur alle Beteiligten ziemlich
lustig. Insgesamt konnten HRK-Sportler
am Wochenende 21-mal als erstes tGber
die Ziellinie fahren und so 49 Medaillen
aus Karlsruhe mit nach Hause bringen.
In der Vereinswertung bedeutete dies
den zweiten Platz hinter Nurtingen, die
28 Siege hatten, aber auch die meisten
Sportler meldeten. Die Vereine auf
Platz drei waren mit 11 Siegen aber
schon weit hinter uns zurtick.

Insgesamt war das Wochenende fur
uns die mit Abstand schénste und spa-
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Bigste Regatta. Das Wetter war herbst-
lich schén, sehr sonnig und kaum win-
dig. Zwischen den Rennen hatten wir
gerade am Samstag genug Zeit uns mit
allen méglichen Leuten zu unterhalten.
Anstrengend war das Wochenende na-
tarlich trotzdem und so sind wir Sonn-
tagabend zufrieden und mude zurick
nach Heidelberg gefahren.

Amanda Arnold

MEIN GETRANKE-PROFI

GEF.Iii(o —‘e‘ V\ www.getmenke-Iein.de

Im SGndel 8
69123 Heidelberg
Telefon 00221 836210
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Einmal im Jahr messen sich im Herbst
die Ruderinnen und Ruderer der bei-
den hiesigen Rudervereine Heidelber-
ger Ruderklub und Rudergesellschaft
Heidelberg in drei verschiedenen
Bootsklassen um die Wirde der jeweils
stadtbesten Achtermannschaft. So war
auch dieses Jahr wieder angerichtet:
es zog ordentlich auf dem Neckar, die
Wellen waren nicht ganz so hoch wie
bei der internen Regatta, aber die au-
Beren Bedingungen konnten schon als
ruppig bezeichnet werden.

Dennoch hatten sich viele Ruderbegeis-
terte und -interessierte auf dem Steg
des HRK versammelt, um sich die Wett-
kdampfe um die jeweils Stadtbesten in
den Kategorien Breitensport-Achter,
Frauenachter und Mannerachter anzu-
schauen und die Teams anzufeuern.

Organisiert wurde diese Veranstaltung
von den bewahrten Kraften des Hei-
delberger Regattaverbandes. Die Mo-
deration fuhrt seit vielen Jahren unser
ehemaliger Prasident und aktueller
Leiter der HRK-Rugbyabteilung Holger
Xandry. Nach einer langen Durststrecke
hatte vor allem er diese Veranstaltung
wieder ins Leben gerufen. Seitdem
bringt er die Rennen schwungvoll und

fachkundig der interessierten Offent-
lichkeit nahe.

Ein weiterer Ruderenthusiast, Uli Hil-
lenbrand, sorgt zudem seit vielen Jah-
ren mit hervorragenden Ruder-Bildern,
fur eine entscheidende Grundlage der
Nachberichterstattung.

Wie Gewinnen geht, zeigte der HRK-
Breitensport-Achter: an den Steuersei-
len die sehr erfahrene Ines Palm, auf
Schlag Marc Sebastian, dahinter Len-
nart Palm, Martin Feltgen, Christian
Seitz, Veronica Pfreundschuh, Ursula
Kreuser, Lena Kalka und im Bug Lau-
ra Steinmetz. Sie gewannen mit einer
deutlich sichtbaren halben Lange vor
der RGH. Vorbereitet und gecoacht
wurden sie von Matze Dimanski, der
hinterher zwar meinte, dass das auch
noch schéner hatte aussehen kénnen,
aber ,Hauptsache gewonnen” sagte
und strahlte. Fir manche im Boot gab
es hier sogar den ersten Sieg seit einem
Zweiten Platz im Farrad Parcours in der
zweiten Klasse zu feiern.
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Fast geschafft hatten es unsere Frauen.
Beim Kaffeeschiff lagen sie nach Be-
obachtung ihres Trainers Heinrich Dra-
gemollers noch leicht vor der RGH. Im
Ziel war es dann leider der kleine RUck-
stand eines Luftkastens. Luna Ehlers
(Stf.), Alina Steffens, Elena Weyers, Li-
sanne Schluters, Lina Kirschner, Lea Ku-
bitz, Larissa Motsch, Laura de Riese und
Viktoria Motsch nahmen es dennoch
gelassen. Bei der Landesmeisterschaft
2025 in Breisach lag das HRK-Boot noch
vor der RGH und konnte sogar die Lan-
desmeisterschaft gewinnen.

N

Keine Chance auf den Sieg hatte un-
ser Mannerachter mit der Mannschaft
Gero Focken (Stm.), Alexander Nichol-
son, Henrik PieBnack, Nils Busch, Renko
Muller, Jona Hoffmann, Bjarne Bicken-
bach, Ludwig Hoibel und Manuel Mat-
zel. Sie mussten sich dem Seriensieger
RGH mit einer Lange Rlckstand ge-
schlagen geben.

Thomas Palm
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Trainingslager der Jugend in Breisach

PUnktlich zum Beginn unserer Herbst-
ferien hat sich eine Gruppe aus drei
A-Junioren, sieben B-Junioren, der Ver-
einsikone Lisa Gutfleisch und unserem
Cheftrainer René Modrak am 25. Okto-
ber auf den Weg fur ein einwdchiges
Trainingslager zum Landesleistungs-
zentrum nach Breisach gemacht.
Einigen diente dieses Trainingslager als
Vorbereitung auf die ebenfalls in Brei-
sach zu absolvierende Langstreckenre-
gatta von 5300 m, die genau eine Wo-
che nach dem Trainingslager anstand.

Gerudert wurde auf einer Strecke des
Altrhein von circa funf Kilometern, ge-
nauer noch: Flusskilometer 219 bis 224.
AuBerhalb der Rudereinheiten trainier-
ten wir unsere Kondition im gut aus-
gestatteten modernen Kraftraum des
Breisacher Rudervereins. Dieser bot
ausreichend Platz fur eine abendliche
Runde Yoga mit Lisa, oder Core-&-Mo-
bility-Einheiten.

Trotz der anstrengenden Trainings-
einheiten kam der Spaf3 nicht zu kurz:
Nach dem Abendessen der Jugendher-
berge Breisach bot sich die Méglichkeit
Gesellschaftsspiele, Tischkicker usw. zu
spielen. Manchmal génnten wir uns
auch ein Eis aus dem Eisautomaten der
Eismanufaktur Freiburg. Dieser Stand
praktischerweise gleich neben der Ju-
gendherberge. Ganz zu unserem Ver-
gnigen gab es zum Beispiel die Sorte
Limette-Basilikum-Sauerrahm, die wir
natlrlich sofort probieren mussten.
Jedoch hat diese eher nach einer Mi-
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schung aus gefrorener Milch und gru-
nen Blattchen geschmeckt.

FUr ein paar Tage kam der Sportpad-
agoge und -seelsorger Andreas Forro
vom OlympiastUtzpunkt Stuttgart vor-
bei und wollte sich mal anschauen, wie
es bei den Ruderern so lauft. An einem
Abend Ubernahm er das Programm
und hielt einen interaktiven Vortrag.
».@renzen achten - sich selbst und an-
dere schitzen” lautete dieser. Mitge-
nommen haben wir, dass es wichtig ist
die eigenen Grenzen und die der ande-
ren zu akzeptieren. Wir haben gelernt,
dass die eigenen Trainer und Vertrau-
enspersonen diese auch respektieren
und wahrnehmen mussen.

Alles in allem war es eine gelungene
und effektive Trainingswoche in der
zweisprachigen Grenzstadt zu Frank-
reich. Auch wenn die ein oder andere
Ansprache des Landestrainers Ralf Ko-
ckel uns verunsichert hat. Jemand auf
Grund rutschigen Bodens Baden ge-
gangen ist. Wir genau wussten in einer
Woche wieder nach Breisach reisen zu
dirfen. Oder in den késtlichen Genuss
der hauchdinnen, an der ein oder an-
deren Stelle mit Léchern zu anderen
Zimmern versehenen Wand gekommen
sind.

Felicia Marty & Hannah Mack
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Langstrecke Breisach

Am Samstag, den 08.11. fuhren insge-
samt 13 Sportler des Heidelberger Ru-
derklubs mit drei Trainern zur Langstre-
cke nach Breisach. Aufgrund von vielen
Bootsdoppelnutzungen mussten vier
unserer Athleten noch vor dem eigent-
lichen ersten Rennen starten, damit die
Boote spater noch ein zweites Mal ge-
nutzt werden konnten. An dieser Stelle
ein groBer Dank an Renko Muller und
Jannik SchlUter, ohne deren Hilfe die
Betreuung von so vielen Ruderbegeis-
terten nicht méglich gewesen ware.

Im Abstand von 45 Sekunden wurden
die Sportler auf die 5300m lange Stre-
cke geschickt. Boote aus Hessen, Rhein-
land-Pfalz, Saarland, Bayern und natur-
lich Baden-Wiurttemberg versuchten
diese Strecke so schnell wie méglich zu
bewaltigen.

Nachdem in den letzten beiden Jahren
Gero Focken mit seinen Siegen Uber-
zeugen konnte, musste er dieses Jahr
leider krankheitsbedingt aussetzen.
Die gute Arbeit des vergangenen Jah-
res zahlte sich aber aus, so dass viele
andere aus dem HRK ein sehr gutes Er-
gebnis einfahren konnten. Den Anfang
machte Pascal Hamann Velasco, der ge-
rade erst zu den B-Junioren aufgestie-
gen war. Trotzdem gelang es ihm direkt
bei den schweren B-Junioren auf den
sechsten Platz vorzufahren. In Baden-
Wodarttemberg (BW) war das sogar die
viertbeste Leistung. Der ebenfalls neue
B-Junior Emilio Campagnolo schaffte es
zusatzlich noch auf den 10. Platz in BW.
Bei den leichten B-Junioren konnten

Tobia Lovera und Paul Roder mit den
Platzen zwei und funf die beiden bes-
ten Leistungen aus BW zeigen. Auf den
Platzen acht und zehn, Platze funf und
sechs in BW, folgten mit Leo Neusius
und Carlo Johnsson noch zwei weitere
B-Junioren vom HRK.

Bei den Frauen konnte Helene Wun-
sche den dritten Platz erreichen. Aman-
da Arnold schaffte es bei den A-Junior
in die Top Ten, was Platz drei aus BW
bedeutete. Kurz dahinter kam Luna Eh-
lers ins Ziel, die sechste aus BW wurde.
Bei den B-Junior kam Clara Voget als
sechste an, womit sie die drittschnellste
aus BW wurde. Den achten Platz in BW
belegte knapp dahinter Hannah Mack.
Bei den leichten B-Junior fuhren Felicia
Marty und Luna Mussener auf die Plat-
ze sieben und zehn, was in BW Platz
drei und funf bedeutete.

Insgesamt war es ein sehr gutes Ergeb-
nis fir den HRK. 10 Starter konnten ein
Top10 Ergebnis einfahren und in allen
Bereichen zeigte sich jemand vom HRK
vorne dabei. Mit diesem Ergebnis kann
sehr optimistisch auf die Saison 2026
geschaut werden.

René Modrak

143




144



Klubzeitung 2025

!




Cambridge Winterhead

Am 8. November fand der Winter Head
in Cambridge statt. Auch dieses Jahr
hat erneut eine Mannschaft vom HRK
in England an diesem Wettkampf teil-
genommen.

Anreise war bereits am Donnerstag,
den 6.11.2025. Wir sind abends zusam-
men in den Flieger gestiegen und ka-
men sehr punktlich gegen 22 Uhr in un-
serem Hotel an. Am Freitagvormittag
hatten wir die Gelegenheit die Stadt
mit ihren 31 Colleges zu besichtigen.
Angereist waren wir mit einem Frauen-
vierer und einem Mannerachter. Das
Team des Frauenvierers bestand aus
Lea Kubitz, Lina Kirschner, und Lau-
ra de Riese vom HRK sowie Matilde
Duarte als externe Unterstitzung. Im
Mannerachter saBen Alex Nicholson,
Hendrik PieBnack, Nils Busch, Philipp
Wessels, Jona Hoffmann, Jascha Am-
mermann, Sebastian Frey und Manuel
Miutzel.

Das Frauenteam durfte am Freitag be-
reits um 14 Uhr trainieren und hatte so
Gelegenheit, die Strecke im Hellen ken-
nenzulernen und einige Starts mit der
externen Ersatzfrau zu Gben. Der Man-
nerachter konnte sich erst um 18 Uhr
bei Dunkelheit — dafir mit Feuerwerk
— mit der Strecke vertraut machen.

Der Mannerachter ging in der offenen
Achterklasse mit sechs Gegenmeldun-
gen an den Start. Der Frauenvierer
musste sich gegen sieben Gegner be-
haupten.
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Die Regatta verldauft im Langstrecken-
format Gber eine Distanz von 2500 Me-
ter, wobei in der ersten Halfte zwei 90°
Kurven zu bewadltigen sind. Es sollte
sich daher als vorteilhaft erwiesen, dass
beide Teams auf einheimische Steuer-
leute zurickgreifen konnten, die uns
ohne viel Zeitverlust gekonnt durch die
Stecke gebracht haben.

Am Renntag hatte der Vierer+ bereits
um 10:14 Uhr seinen Start. Nach einem
spannenden Rennen konnte sich das
Frauenteam auf dem sechsten Platz
einordnen. Der Mannerachter durfte
um 13:00 Uhr an den Start und konnte
einen dritten Platz hinter zwei Booten
aus Cambridge erreichen.

Nach den Rennen fihrte uns Woody,
der Steuermann des Manner Achters,
durch Cambridge und zeigte uns die
wichtigsten Lokalitdten. Am Sonntag
ging es dann auf nachtlicher Reise zu-
rick nach Deutschland, wo wir schlie3-
lich gegen 2 Uhr Montag morgens am
HRK ankamen.

Zusammenfassend war es ein tolles
Wochenende mit vielen bleibenden
sportlichen und persénlichen Eindru-
cken. Bei allen Unterstitzern méchten
wir uns sehr herzlich bedanken!

Nils Busch, Alex Nicholson
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Athletiktest Mannheim

Am Samstag den 29.11 ging es far 11
B-Junioren und Juniorinnen des HRK
zum Athletiktest nach Mannheim. Die
Stimmung war wettkampftbedingt et-
was angespannt aber insgesamt echt
gut. Wir waren positiv aufgeregt unse-
re Trainingsleistungen zu zeigen und
uns mit den Sportlern und Sportlerin-
nen der anderen Vereine messen zu
kénnen. Schon im Meldeergebnis war
der HRK sehr stark vertreten, was sich
im Verlauf des Tages nur weiter besta-
tigte. Vor Ort wurden die Ubungen er-
klart und wir wurden in Gruppen ein-
geteilt. In den Gruppen haben wir uns
gegenseitig gut verstanden und unter-
stitzt, was das Ganze deutlich ange-
nehmer gemacht hat. Geteiltes Leid ist
bekanntlich halbes Leid.

Manche Ubungen waren spaBig und
entspannt, andere ziemlich anstren-
gend. Die Trainer und Betreuer, die
die Stationen betreut haben, waren
sehr unterschiedlich streng unterwegs.
Nach den Athletikibungen ging es zur
Amicitia, wo nach einer kleinen Mit-
tagspause der Lauftest anstand. Die
3km hatten es nach den ganzen Athle-
tikibungen echt in sich. Der Athletik-
test ist vom Deutschen Ruderverband
vorgegeben und von allen B-Junioren
und Juniorinnen in allen Bundeslan-
dern durchzufuhren. ,Bestanden” hat
man mit 30 Punkten, ab 40 Punkten hat
man eine sehr gute allgemein athleti-
sche Grundlage fur den Rudersport.

Mit dem Ergebnis des Athletiktests
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muss man sehr zufrieden sein. Schon
das Ergebnis aus Mannheim zeigte den
HRK als ziemlich dominant. 8 der 10
besten Sportler und Sportlerinnen aus
der Rhein-Neckar Region kommen von
uns! Nach den weiteren Stationen in
Marbach und Konstanz stand die Ge-
samtwertung fur Baden-Wurttemberg
fest. Diese unterstrich nochmal unsere
guten Leistungen aus Mannheim mit
Siegen in allen vier B-Junioren Klassen!
Bei den schweren B-Juniorinnen er-
reichten Clara Voget und Hannah Mack
einen Doppelsieg, bei den leichten B-
Juniorinnen siegte Felicia Marty dicht
gefolgt von Luna Mussener auf dem 4.
Platz.

Pascal Hamann Velasco siegte bei den
schweren B-Junioren, Paul Roder und
Tobia Lovera feierten einen Doppel-
sieg bei den leichten B-Junioren, dicht
gefolgt von Carlo Johnsson auf Platz 4
und Leo Neusius auf Platz 6! Insgesamt
gab es 16 Sportler und Sportlerinnen
aus BW die 30 Punkte erreichen konn-
ten, davon 8 aus dem HRK. Von den 7
Sportlern und Sportlerinnen, die sogar
40 Punkte erreichen konnten kamen
ganze 5 von uns. Die Besten drei Sport-
ler und Sportlerinnen aus BW kamen
alle von uns. Clara Voget konnte 47,5
Punkte erreichen, Paul Roder 46 und
Pascal Hamann Velasco 45,5 Punkte.

Eine Sportlerin sagte sehr treffend: ,Es
war ein cooler Wettkampf, weil der
Athletiktest sehr abwechslungsreich ist.
Mit den vielen Siegen und Doppelsie-
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gen ist es ein super Ergebnis fur uns.”
Ein Sportler erganzte noch: ,Unserem
Ziel die RGH bei den Junioren dieses
Jahr deutlich zu schlagen (nattrlich nur
durch sportliche Leistung) sind wir auf
jeden Fall einen groBen Schritt naher-
gekommen.” Bedenkt man, dass das Er-
gebnis bei der Langstrecke ahnlich gut
flr unseren Verein war, kann man sich
nur auf eine sehr erfolgreiche Saison
freuen.

Luna Mussener
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DRV-Ergochallenges

Der Deutsche Ruderverband veranstal-
tete 2025 in Kooperation mit Concept2,
dem Lieferanten unserer Lieblingsergo-
meter im Klub, zwei spannende Wett-
bewerbe. Im Januar fand die Women's
Rowing Challenge statt. Dabei hatte
jede Teilnehmerin im Alter von 12 bis
99 Jahren in der ersten Woche 8 Mi-
nuten, in der zweiten Woche 15 Minu-
ten, in der dritten Woche 22 Minuten
und zum Schluss in der vierten Woche
30min am Ergo zu absolvieren.

In allen vier Etappen sollte die maxima-
le Distanz auf dem Ergo zurlckgelegt
werden. Die erreichten Ergebnisse samt
Selfi wurden zur Bestatigung in ein
Internet-Portal hochgeladen und vom
Vereins-Challenger-Manager bestatigt.
Im Novemberwurde dasselbe Formatfur
die Manner durchgefihrt. Die Resulta-
te aller Teilnehmer, sortiert nach Alters-
klassen und Vereinsleistung, konnten
jeweils live im Portal verfolgt werden.
Bei der kurzfristig angeklindigten Wo-
mens Challenge 2024 konnte der HRK
in der Vereinswertung nur Platz 34 di-
rekt hinter der RGH erreichen.

Daher galt 2025 in allen Altersgrup-
pen, von den Junioren bis zum Brei-
tensport, die Losung ,All Hands on
Deck”. Nach der dritten Etappe war
klar, dass der Klub deutlich vor der
RGH ins Ziel kommt. Trotzdem wur-
den bei der entscheidenden vierten
Etappe Uber 30min die Damen von
der Rubyabteilung zum gemeinsamen
Ergo-Happening in die Bootshalle ein-
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geladen. Dies konnten die Rugby Da-
men mit Bravour, Freude und sehr gu-
ten Leistungen absolvieren. Chapeau!
Damit war dann in der Gesamtwertung
der HRK mit 995 km auf Platz 12 und
die RGH mit 553 km auf Platz 31. Ins-
gesamt waren 134 Vereinen mit 5.800

Teilnehmern dabei. Beeindruckende
Leistungen zeigten Shana Gschwendt
mit Rang 8 in der Alterklasse U18, Lina
Kirschner mit Rang 7 in AK U30 und
Kathrin Jansen mit Rang 51 in der AK
U30. In der AK U45 relssierten Tanja
Sacconi mit Rang 19 und Meike Hil-
berink mit Rang 24. Auch Kristiane
Palm mit Rang 20 und Uschi Krauf3
mit Rang 23 glanzten in der AK U60.

Bei der erstmalig durchgefiihrten Mens
Challenge mit insgesamt 78 Vereinen
und 1.547 Teilnehmern konnte sich
der Klub in der Team-Wertung nach
dem Motto ,Klasse statt Masse” mit
521 km Platz 14 knapp hinter der RGH
auf Platz 12 sichern. In der Einzelwer-
tung lieferten Bjarne Bickenbach in AK
U30 mit Rang 15 und Philipp Wessels
in AK U30 mit Rang 3 eindrucksvolle



Kilometerzahlen ab. In AK U45 waren
Christian Schyr mit Rang 7 und Tho-
mas Neusius mit Rang 15 im Spitzen-
feld zu finden. Joaching Hannig kam
in AK U60 auf Rang 44 ins Ziel. In der
Gesamtwertung Uber alle Altersklassen
waren Philipp, Bjarne, Christian und Ju-
lius Braun unter den Top 100 zu finden.
Insgesamt zwei spannende Wettbe-
werbe, bei denen sich die Klubler je
nach Gusto gemeinschaftlich angefeu-
ert oder auch allein am Ergo austoben
konnten.

Ein herzliches Dankeschén gebihrt da-
bei den Challenge Managern Lina Kir-
schner, Lea Kubitz und Ludwig Hoibl.
In ihrer Funktion haben sie die beiden
Veranstaltungen im Klub angekindigt,
zum Mitmachen motiviert, Uber vier
Wochen lang die Daten der Teilnehmer
geprift und dafir gesorgt, dass alle Er-
gebnisse korrekt in der Rangliste lan-
den.

Christian Schyr
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Seit 20 Jahren betreibt Uschi Krau83 den "Achter" am Neckar in

Neuenheim

Auf ihr Werk ist sie "megastolz". Sie
ist eine Chefin mit Liebe zur Musik und
Aufmerksamkeit fur soziale Belange.
Dass sie mit funf Stunden Schlaf aus-
kommt, kommt der Gastronomin gele-
gen: Uschi Krau3 betreibt seit 20 Jah-
ren den ,Achter” in Neuenheim. Sie
ist eine Ur-Heidelbergerin, liebt Musik
und will auch Sprachrohr sein fir jene,
die es nicht kénnen.

Uschi Krauf3 ist eine Ur-Heidelbergerin.
Die Wirtin im Restaurant "Zum Achter"
in Neuenheim kennen viele in der Stadt
— und sie kennt viele und vieles. Kein
Wunder bei ihrem interessanten und
vielseitigen Lebenslauf.

Der "Achter" des Ruderklubs Heidel-
berg 1872 (HRK) ist ihre Herzensange-
legenheit und ihre Musikbihne, und
deshalb war es auch keine Frage, dass
es zum 20-jahrigen Bestehen kurzlich
ein Fest mit viel Musik, Travestieshow
und Zauberkunst gab.

Alle Kunstler traten ohne Bezahlung
auf — eine Hommage an eine Frau, die
immer schon Live-Musik und Leben in
ihre Lokale brachte und die mit dem
vor sechs Jahren verstorbenen Musiker
Joe Feigenbutz ("Kings Cross") ver-
heiratet war. Durch ihn fand sie in die
Musikszene, immer noch liebt sie Kon-
zerte. "Ich bin total geflasht", sagt sie
ein paar Tage nach dem Jubildaumsfest
noch, "das war richtig gro3, das haben
die extra fur mich gemacht."”

Dass die 63-Jdhrige einmal ein paar Se-
mester Romanistik und Philosophie in
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Heidelberg studierte, ist fast vergessen.
Es war ihr ein Vergnlgen, zu wissen,
wie man als Studentin in Heidelberg
so lebt, aber es war ihr letztlich nicht
handfest genug. Philosophie und BU-
cher — das waren aber heute noch ihre
Hobbys, wenn sie denn Zeit hatte, zu
lesen. Daflr hat sie sich beim HRK mit
ihrem spaten Einstieg ins Rudern gro-
Ben Respekt erarbeitet.

AnschlieBend an das Studium lernte
Uschi KrauBB das Hotelfach im Hollan-
der Hof. Mit Menschen zu tun zu ha-
ben, das ist ihr Ding, genau wie fremde
Sprachen, Reisen, selbststandig sein.
Die Ausbildung sei toll gewesen, sagt
sie, aber anstrengend. Weil sie schon
alter war als die anderen Auszubilden-
den, Ubernahm sie schnell Verantwor-
tung. Dass sie mit funf Stunden Schlaf
auskommt, hilft in der Branche unge-
mein.

Wer Uschi KrauB heute kennenlernt,
mit ihr spricht und ihre ungewéhn-
lichen Outfits sieht, glaubt gar nicht,
dass sie einmal ein unscheinbares Mad-



Klubzeitung 2025

chen war, wie sie sagt. Weil ihr Vater
die drei Kinder in Sachen Geld immer
knapphielt, begann sie als Schulerin
sehr schnell zu arbeiten: als Babysit-
terin, auf Putzstellen in Heidelberger
Geschaften, als Tippse beim Finanz-
berater, als kurzzeitige Chefin in der
Boutique ihrer urlaubenden Freundin,
als Brieftragerin und in Hotels und Dis-
kotheken sowie auf dem Fischerboot in
Frankreich.

Ihre Eltern hatten ein Ferienhaus in der
Bretagne gebaut. Schon in der Ménch-
hof-Grundschule lernte sie damals ein
bisschen Franzésisch, berichtet Uschi
KrauB, und heute spricht sie die Spra-
che so perfekt, dass die Franzosen gar
nicht glauben wollen, dass sie eine
Deutsche ist.

Ihre soziale Ader zeigte sich frih, als
Uschi Kraul3, die Evangelische, Jugend-
gruppenarbeit bei der katholischen Kir-
chengemeinde in Neuenheim machte
und mit 18 Jahren nach etlichen Schu-
lungen das Sorgentelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes in Heidel-
berg bediente.

"Es gab viele Testanrufe von Kindern",
lacht sie, aber manchmal wurde es
ernst, und da war sie dankbar fur die
Supervising-Angebote, die ihr bei der
Einordnung der Probleme halfen. Heu-
te noch ist sie Mitglied beim Kinder-
schutzbund: "Ich finde das superwich-

tig."

Auch sonst schaut sie, wo Hilfe ge-
braucht wird. Einmal wochentlich be-
kommt der SKM, der sich um Woh-
nungsnotfallhilfe, Straffalligenhilfe

und Mannerarbeit kiimmert, 15 Liter
Suppe gebracht. Sie engagiert sich
im Verein gegen Mudigkeit, der den
"Bella Park" in der Kurfirsten-Anlage
betreibt, und unterstltzt die Under-
ground-Musikszene bis hin zur Mithilfe
an den Eingangstlren, etwa bei der Vil-
la Nachttanz.

"Das gibt mir unheimlich viel. Ich fin-
de es schdén, zu sehen, wie viele junge
Menschen es gibt, die ohne Einkommen
etwas auf die Beine stellen." Sprach-
rohr sein fur die, die es nicht kénnen,
das ist ihr Credo.

Kaum zu glauben, dass sie im Haupt-
beruf ein Restaurant fuhrt. Zuerst ab
1989 20 Jahre lang das "Krokodil" in
Sinsheim, einen Gewolbekeller mit
kleiner Kiche. In den Heidelberger
Lokalen waren ihr damals die Pacht-
kosten zu hoch. Sinsheim reuUssierte als
Messestadt, und weil ihre Kneipe bis
halb zwo6lf Uhr nachts gedffnet hat-
te, kamen alle Prominenten zu ihr, die
Klaus-Lage-Band, Uriah Heep, Manfred
Krug. IThr Mann Joe, selbst erfolgreich
mit der Band "Johnny and The Bad
Boys" unterwegs, konnte ihr nicht viel
helfen, obwohl gelernter Restaurant-
Fachmann mit Ausbildung im "Ritter".
Dass die beiden trotzdem zwei wohlge-
lungene Téchter groBziehen konnten,
dafur ist Uschi KrauB heute noch dank-
bar. Die vier wollten aber schlieBlich
ihren Lebensmittelpunkt in Heidelberg
haben, und so kam das Angebot vom
Ruderklub, den "Achter" zu tUberneh-
men, 2005 gerade recht. Eine Zeit lang
fUhrte Uschi KrauB noch den Krokodil-
Keller parallel. Doch sie kannte auch
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Fortsetzung: Jubilaum "Achter"

den Nachteil der Location: Ohne Tische
im Freien war das Sommergeschaft in
der Sinsheimer HauptstraBe ziemlich
tot.

Kurz zuvor hatten Uschi KrauBB und Joe
Feigenbutz geheiratet, eine "Rauber-
hochzeit" mit den Téchtern im Wald in
Spechbach, wie sie sagt. Das war sein
Wunsch. "Ich wollte nicht heiraten, ich
finde das unnétig"”, erklart Uschi Krauf3
heute noch. Selbststandig arbeiten und
eigenes Geld besitzen, das war ihr im-
mer das Wichtigste. Und das hatte sie
erreicht.

Nachdem beide 38 Jahre lang ein Paar
gewesen waren, bei Tag und Nacht zu-
sammengearbeitet hatten, war der Tod
von Joe Feigenbutz 2019 ein schreckli-
cher Einschnitt in ihrem Leben: "Wenn
vorher der Tag gefullt war mit diesem
Menschen ...". Sie legte sich Rituale
zum Uberleben zu. Und dann musste
Uschi KrauBB gleich noch die Corona-
Flaute Uberstehen, was ihr mit ihrem
Lieferdienst gelang.

Der "Achter" mit seiner traditionellen
Klche ist langst etabliert, erst recht sein
Biergarten am Neckar, der im Jahr 2012
ganz nach den Vorgaben der Stadt er-

156

richtet wurde, der erste Biergarten mit
Schlossblick. Selbst der Denkmalschutz
redete damals ein Woértchen mit. Jetzt
ist sie "megastolz" auf ihr Werk, den
"Achter", denn ihr Traum war ein Ort,
an dem sich richtige Heidelberger zu-
hause fihlen.

"Ich bin noch sehr lange am Start”,
kindigt die Chefin an, die sich auch
im Deutschen Hotel- und Gaststatten-
verband mit anderen Unternehmer-
frauen solidarisiert. Der Biergarten soll
im Winter bei gutem Wetter gedffnet
bleiben und unter anderem Glihwein
anbieten. An Heiligabend will sie dort
zum Frihschoppen mit Musik einladen.
Und im "Achter" locken an jedem Ad-
ventssonntag ab 17 Uhr Live-Musik und
Feuerzangenbowle. Der Eintritt kostet
dann nichts, das Event soll fir alle be-
zahlbar sein, doch Uschi KrauBB geht
selbst bei den Gasten mit dem Hut her-
um, um sie zu Spenden fur die Bands zu
motivieren. Dass die Leistung der Musi-
ker vom Publikum anerkannt wird, ist
ihr ganz wichtig.

Birgit Sommer
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Kathrin Jansen & Michael Mordan

Hochzeit am 20.06.2025
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Geburten

Vera & Oliver Dohmen

Geburt von Paula Dohmen am 10.
Marz 2025. Sie ist wie ihr groB3er
Bruder Lars bereits Klubmitglied.

Alexander Woéstmann und Kristin
Lichtenberg

Geburt von Carla Sophie am 13.
Mai 2025. Sie ist rechtzeitig zur
Welt gekommen, um die Ruderre-
gatta mitzuerleben.
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Bei jedem Wetter auf dem Wasser - viele ruderbegeisterte

Menschen in Heidelberg!

Seit 1872 befindet sich auf der Neuen-
heimer Neckarseite der Heidelberger
Ruderklub (kurz: HRK). Zunachst grin-
deten mehrere ruderbegeisterte Sport-
ler der Bootsgemeinschaft , Bismarck”
den ,Deutschen Flaggen-Club”, aus
dem bei dem Zusammenschluss mit an-
deren Bootsgemeinschaften 1875 der
Heidelberger Ruderklub hervorging. Im
Laufe der Zeit wurde er immer gréBer
und groBer, derzeit trainieren 488 ru-
derbegeisterte Menschen in Bootshaus,
Kraftraum oder auf dem Wasser. Der
HRK hat jedoch nicht nur eine Ruderab-
teilung, sondern auch noch die alteste
Rugbyabteilung in Deutschland, die vor
allem bei den Frauen sehr erfolgreich
ist. Insgesamt hat der HRK mit seinen
beiden Abteilungen 838 begeisterte
Mitglieder.

Bei den Ruderern des Heidelberger
Ruderklub gibt es drei groBe Haupt-
trainingsgruppen: Die Breitensportler,
die Seniorengruppe und die Leistungs-
sportler. Zu den Breitensportlern gehé-
ren hauptsachlich Menschen mittleren
und héheren Alters, die sich mehrmals
pro Woche zum gemeinsamen Rudern
treffen. Die Senioren trainieren hau-
figer und nehmen an regionalen Re-
gatten teil. Jahreshéhepunkte sind die
Deutsche Hochschulmeisterschaft und
die Landesmeisterschaft. Am engagier-
testensind jedoch die Leistungssportler,
welche bis zu 9-mal pro Woche trainie-
ren. Im Sommer sind die jugendlichen
Sportler im Alter von 14 bis 18 Jahren
fast jedes Wochenende in einer ande-

ren Stadt auf Regatta und kampfen um
Medaillen. Hier kénnen sie ihre hart
antrainierte Leistungsfahigkeit mit an-
deren Jugendlichen aus ganz Deutsch-
land messen und stolz die rot-blauen
Farben des HRKs reprasentieren.

Aber was ware ein Training ohne
Trainer? Glucklich darf sich der HRK
schatzen, dass er ein groBes Team an
engagierten Trainern hat, die die un-
terschiedlichen Gruppen und die Kin-
der unter 14 betreuen. Um den Leis-
tungssport voranzubringen, hat der
HRK den Hamburger René Modrak als
Cheftrainer angestellt. Dieser ist Uber-
aus engagiert und kiimmert sich auch
Uber das Training hinaus um seine Ta-
lente. Neben dem ambitionierten Trai-
ning ist er aber auch immer fir einen
SpaB zu haben. Da man im Leistungs-
sport sehr viel Zeit zusammen verbringt
und auch anstrengende Zeiten durch-
stehen muss, ist das natuarlich doppelt
so wichtig.

Das ganze Treiben geschieht vor dem
Hintergrund der Heidelberger Roman-
tik. Diese kann man bei den Ruderein-
heiten auf dem Neckar in Perfektion
erleben. Auf einer 2,8 km langen Stre-
cke im Zentrum Heidelbergs hat man
einen wunderbaren Blick auf das welt-
berihmte Heidelberger Schloss und die
Jugendstil Villen am Fluss. Eine sché-
nere Kulisse kann man sich nicht win-
schen, um bei eiserner Kalte oder auch
glihender Hitze sein Training auf dem
Neckar zu absolvieren.

Luna Mussener
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Wir Ruderinnen und Ruderer - der Don-
nerstagsgruppe im Breitensport vom
HRK - besuchten im Mai 2025 die ESA,
das Satellitenkontrollzentrum in Darm-
stadt

Am 26. Mai 2025 hatte eine kleine
Gruppe der Donnerstagsgruppe die
Moglichkeit an einer Fihrung durch
das ESA Satellitenkontrollzentrum in
Darmstadt teilzunehmen. Die Euro-
pean Space Agency (ESA) ist die Raum-
fahrtbehoérde Europas und das Gegen-
stick zur National Aeronautics and
Space Administration (NASA) der USA.
Ich hatte das Glick, dass eine andere
Heidelberger Gruppe das Zentrum be-
suchte und da vier Personen verhindert
waren, bekamen wir vom HRK die frei-
en Platze.
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Fir die Teilnahme an der Fihrung wird
eine Woche vorher eine Namensliste
mit Vor-Nachname und Nationalitat
angelegt. Erhdhte Sicherheit.

Nach der Kontrolle am Eingang wur-
den wir am Tor abgeholt. Im Kont-
rollzentrum begann die 90-minUtige
Fihrung. Sie umfasste eine kurze Film-
einfihrung sowie die Besichtigung der
Satellitenkontrollraume. Hier arbeiten
die talentiertesten Ingenieure Europas.
Die Missionen der ESA lassen uns unse-
ren Heimatplaneten und den Klima-
wandel besser verstehen, liefern Echt-
zeitdaten unserer Erde, erforschen die
Sonne und unser Sonnensystem und
werfen einen tiefen Blick in die Ge-
heimnisse von Raum und Zeit.

Fir uns war es ein spannender Nach-
mittag und wir haben gar nicht ge-
merkt wie die Zeit verging. Ein Besuch
ist zu empfehlen.

GUnter Frank
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SRH University | Campus Heidelberg

Entdecke deine
Zukunft an der SRH
University!

Praxisnahe Studiengadnge,

moderne Lehrmethoden
und personliche
Betreuung erwarten dich.
Profitiere von starken
Unternehmensnetzwerken
und einem inspirierenden
Campus in Heidelberg.
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Den Heidelberger Ruderklub verbindet
eine Uber 60-jahrige Freundschaft mit
der Société Nautique du Perreux (SNP)
an der Marne, nicht weit vom Pariser
Zentrum entfernt. Die Hintergrinde
dieser Freundschaft finden sich in der
Klubzeitung 2024.

Der Prasident Antoine Charron kommt
regelmaBig mit Trainern und Sportlern
zur Heidelberger Regatta. 2025 konnte
er dabei die Hintergrinde und Details
zum umfanglichen Neubau des Boots-
hauses erklaren.

Seit 2008 verfolgte man das Projekt
eines kompletten Neubaus der SNP An-
lagen. Mehrere, seit 1903 zusammen-
gewdurfelte Gebaude mit unterschied-
lichen Besitzverhaltnissen zwischen
Klub und Gemeinde, sollten endlich zu
einem zusammengefasst werden. In ei-
nem der Gebaude musste zuletzt sogar
eine 100 Jahre alte Decke mit Bautra-
gern abgestitzt werden. Nach einigem
Hin und Her mit den 6ffentlichen War-
dentragern war es dann endlich soweit.
Die Gemeinde Perreux Ubernahm das
Neubauprojekt des SNP Anfang 2023.

162

Der Abriss hat mittlerweile stattgefun-
den und mit dem Neubau wurde eben-
falls schon begonnen. Seit September
2024 wird der Fortschritt mit einer Zeit-
rafferkamera dokumentiert. Ende 2025
soll der Neubau fertig sein.

Allerdings beginnen nach Bauabschluss
langwierige Kontrollen der frz. Behor-
den. Erst wenn diese erfolgreich abge-
schlossen sind, kann sich die SNP ums
Interieur kimmern. Momentan gehen
aber alle hoffnungsvoll von einer Ein-
weihung im Mai 2026 aus. Bonmot am
Rande: auch Zement aus Heidelberg
spielt bei diesem Projekt eine sichtbare
Rolle.

Das Energiekonzept ist nachhaltig: Far
Heizung und Kuhlung wird das Wasser
der Marne genutzt, die Boote werden
mit aufgefangenem Regenwasser ge-
putzt. Und dann gibt es zuklnftig auch
eine Werkstatt und wieder das liebge-
wonnene Ruderbecken.

Wahrend der Bauphase gibt Es ein fein
ausgetifteltes sportliches Ubergangs-
szenario. Ohne den geliebten Ruder-
sport will und kann man naturlich nicht
leben. In einem kleineren, nicht vom
Umbau betroffenen Gebaude lagern
einige Schul- und Anfangerboote. Die
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gréBeren Boote bis zum Vierer lagern
in einer nah gelegenen ehemaligen
Wascherei. Dort findet auch nach ei-
nem strengen und genau getakteten
Zeitplan Kraft und Ergometertraining
statt. Die Achter lagern auf einem
Parkplatz, ca. 500 m vom Steg entfernt.
Dreimal pro Woche gibt es Avi-Fit (ei-
ner Mischung aus Fitness und Ergome-
tertraining), ca. 1,2 Kilometer entfernt
vom alten Bootshaus.

Obwohl es rund um die SNP viele wei-
ter Ruderverein an der Marne gibt, sind
nur ganz wenige Sportler ausgetreten.
Ansonsten stehen alle Mitglieder hin-
ter dem Projekt und unterstitzen es.

m

Individuelle Beratung

Unabhingig davon, ob Sie eine Absicherung fiir Thr Alter, Thre
Gesundheit oder eine Haftpflichtversicherung brauchen:
Wir richten uns nach Ihrem Bedarf.

Wir priifen alle verfiigbaren Versicherungsprodukte und bieten
ihnen so einen Versicherungsschutz, der genau zu Ihnen passt.
Dabei achten wir ebenso auf die Qualitit wie auf das Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Damit Sie mit Sicherheit gut versichert sind!

Jetzt Termin Kontakt
vereinaren

Bernhard Becker
Ringstrafle 26
64668 Rimbach

-

Mobil: 0160/95636212
Fax: 06253/9478596
E-Mail: info@ghb-versicherungsmakler.de
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Top 100 Ruderstatistik 2025*

Pos. Name Distanz Fahrten km/Fahrt
1. Hottendorf, Jens 3088 224 13,7
2. Ruprecht, Thomas 2593 156 16,6
3. Focken, Gero 2280 126 18,0
4, Motsch, Larissa 2246 144 15,5
5. Neusius, Thomas 2141 97 22,0
6. de Riese, Laura 2101 156 13,4
7. Hilberink, Meike 2054 166 12,3
8. Arnold, Amanda 2028 128 15,8
9. Weyers, Elena 2018 146 13,8
10. | Johnsson, Carlo 1951 122 15,9
11. | Lovera, Tobia 1942 119 16,3
12. | Hoffman, Jona 1911 138 13,8
13. | Motsch, Victoria 1905 117 16,2
14. | Jessen, Wiebke 1893 154 12,2
15. | Marty, Felicia 1864 117 15,9
16. | Schyr, Christian 1860 163 11,4
17. | Kirschner, Lina 1815 130 13,9
18. | Hoibl, Ludwig 1800 128 14,0
19. | Roder, Paul 1756 120 14,6
20. | Grob, Viktoria 1680 124 13,5
21. | Mutzel, Manuel 1664 105 15,8
22. | Gonnheimer, Lothar 1624 134 12,1
23. Braun, Julius 1586 107 14,8
24. | Schyr, Evi 1553 128 12,1
25. | Muller, Andreas 1545 95 16,2
25. | Tesarz, Peter 1545 95 16,2
27. | Voget, Clara 1524 100 15,2
28. | Hilber, Barbara 1464 132 11,0
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Pos. Name Distanz Fahrten km/Fahrt
29. | Nerlich, Margitta 1445 122 11,8
30. | Beckenkamp, Stephan 1427 113 12,6
31. Hauser, Renate 1358 113 12,0
32. | Mussener, Luna 1337 85 15,7
33. Rother, Petra 1318 107 12,3
34. | Keller, Hans-Karl 1316 108 12,1
35. | Remus, Michael 1304 112 11,6
36. | Seelinger, Paul 1291 73 17,6
37. | Hamann Velasco, Pascal 1272 100 12,7
38. Rohr, Heiner 1271 99 12,8
39. | Kreuer, Sabine 1258 109 11,5
40. | MUnz-Berti, Roland 1253 107 11,7
41. | Neder, Karl 1242 105 11,8
42. Jansen, Kathrin 1234 105 11,7
43. | Michaux, Manfred 1147 97 11,8
44. | Jorder, Inge 1136 95 11,9
45. | Mack, Hannah 1128 86 13,1
46. | Klevemann, Gillian 1119 91 12,2
47. | Stittgen, Michael 1114 100 11,1
48. | Ammermann, Jascha 1101 79 13,9
49. | Fiederer, Christian 1098 103 10,6
50. | Lorber, Julius 1085 66 16,4
51. | Abraham, Ruth 1073 91 11,7
52. | Krauss, Uschi 1054 78 13,5
53. Losgar, Alena 1042 77 13,5
54. | Frederiksen, Phillip 1033 75 13,7
55. | von Bohlen, Friedrich 1027 91 11,2
56. | Palm, Thomas 1014 74 13,7
57. | Gschwendt, Shana 1011 66 15,3
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Pos. Name Distanz Fahrten km/Fahrt

58. | Ermlich, Tilo 1004 88 11,4
59. | Palm, Kristiane 944 66 14,3
60. | Hunecke, Rainer 934 91 10,2
61. | Neusius, Leo 929 74 12,5
62. | Laidig, Martin 874 76 11,5
63. Mansouri, Ariane 865 69 12,5
64. | Beckenkamp, Bianca 861 67 12,8
65. Reininger, Dennis 848 70 12,1
66. | Ridder, Hannah 801 65 12,3
67. | Bretthauer, Peter 796 66 12,0
68. | Collins, Gemma 791 56 14,1
69. | Adler, Jirgen 783 66 11,8
70. | Meinhold, Hans-Thomas 767 66 11,6
71. | Palm, Lennart 762 79 9,6

72. | Garleff, Amelie 758 51 14,8
73. | Schltter, Lisanne 757 53 14,2
74. | Derkau, Rosemarie 753 66 11,4
75. | Thywissen, Andreas 741 55 13,4
76. | Wunderlich, Angelika 736 62 11,8
77. | Funke, Maria 733 64 11,4
78. | Bauch, Cornelia 723 59 12,2
79. | Winkels, Mats 717 38 18,8
80. | Fuess, Harald 715 61 11,7
81. | Fischer de Vasquez, Bettina 712 54 13,1
82. | Baldessari, Elisabeth 711 65 10,9
83. | Pfreundschuh, Veronika 693 58 11,9
84. | Wunsche, Helene 682 39 17,4
85. | Ehlers, Luna 680 44 15,4
86. Remus, Maja 677 58 11,6
87. | Wacker, Sabine 674 56 12,0
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Pos. Name Distanz Fahrten km/Fahrt
88. | Koch, Gerhard 668 57 11,7
89. Heinz, Timo 645 54 11,9
90. |Janssen, Jonna 615 45 13,6
91. | Osorio, Oscar 612 43 14,2
92. Karger, Lorenz 597 38 15,7
93. | Campagnolo, Emilio 576 50 11,5
94. | Michel, Christian 571 46 12,4
95. | Pohlmeier, Iris Marita 563 45 12,5
96. | Palmowski, Tina 559 52 10,7
97. | Faye, Olivier 556 49 11,3
98. | Eppert, Katharina 549 47 11,6
99. | Steffens, Alina 542 40 13,5
100. | Remensperger, Stefan 538 46 11,6

*Stand 01.01.2026
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Der Klub gratuliert seinen

Geburtstagskalender 2026 Mitgliedern!
Wann? Wer? Zum?
11.01. Friedrich Koch 95
23.07. Rudolf Noll 90
29.01. Wolfgang Mund 85
11.04. Reinhard Goecke 85
15.04. Jirgen Adler 85
16.06. Hans-Peter Wild 85
19.05. Michael Wild 80
31.07. Gunter Janello 80
21.08. Detlef Bickel 80
12.09. Roy Francis 80
06.12. Hans-J6rg Bolten 80
10.02. Guntram Hacker 75
02.06. Georg Futterer 75
13.07. Rainer Ackermann 75
24.08. Gernot Burhardt 75
19.11. Dorothea Jung 75
25.11. Gerhard Koch 75
27.01. Anke Kramer 70
24.03. Matthias Klein 70
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Wann? Wer? Zum?
19.06. Inge Jorder 70
25.07. Hans-Peter Immel 70
26.10. Heiko Becher 70
03.12. Klaus Merkl 70
14.12. Andreas Muller 70
10.01. Sabine Wacker 65
27.01. Ulrike von Eicke 65
04.05. Henning von Eicke 65
23.05. Welf Werner 65
02.06. Elizabeth Holmes 65
23.07. Rudiger Wilz 65
23.07. Iris Marita Pohlmeier 65
24.07. Thomas Ruprecht 65
29.07. Alexander Svoboda 65
17.08. Matthias Schénfeld 65
19.09. Martin Illing 65
13.10. Thomas Zahn 65
16.10 Karl Schroth 65
09.11. Birgit Ehrle 65
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Der Klub gratuliert seinen

Geburtstagskalender 2026 Mitgliedern!
Wann? Wer? Zum?
03.12. Klaus Armbruster 65
17.12. Klaus Frank 65
30.12. Andreas Malaizier 60
04.01. Stephan Laier 60
05.03. Daniel Haberle 60
08.03. Babette Uhlig 60
02.04. Volker Frick 60
22.04. Bainca Beckenkamp 60
04.06. Carina Fried 60
11.07. Wolfram Gartner 60
15.07. Christina Beermann-Scheffler 60
02.08. Thomas Hasselkuf3 60
14.08. Claudia Wittenburg 60
07.09. Meike Tormahlen 60
25.09. Esteban Placsintar 60
24.10. Christian Schyr 60
08.11. Christian Schwab 60
12.11. Jens Hottendorf 60
26.11. Ina Leischner 60
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Langjahrige Mitglieder in 2026

78 Jahre 30 Jahre

Gerd Schmid Anke Kramer

73 Jahre Christian Schyr
Gerhard Schadt Hans-Thomas Meinhold
Ingrid Wilz Katharina Fricke

72 Jahre Sabine Wacker

Friedrich Koch
Jirgen Adler

71 Jahre

Jirgen Veith
Wolfgang Mund
70 Jahre

Diethelm Pfaff
60 Jahre

Michael Liebig
55 Jahre

Stefan Remensperger
25 Jahre

Daniela Placsintar
Gabriele Liebig
Jirgen Plis

Marvin Gierden
Matthias Liebig
Philipp Heede
Roland Miinz-Berti
Sebastian Buf3

20 Jahre

Rainer Ackermann
Rasmus Schroder

50 Jahre

Frank Gierden
Jargen Wilz

45 Jahre

Andreas Ripperger
40 Jahre

Hobe Schroder
35 Jahre

Hans Brauner
Matthias Dimanski
Tobias Engels
Ulrich Tédtmann

Andreas Miller
Angelika Wunderlich
Benjamin Landis

15 Jahre

Christina Beermann-Scheffler
David Jahn

Dorothea Jung

Klaus Kramer

Klaus Schachner

Lara Barger

Lisa Gutfleisch
Lothar Bauerochse
Lothar Goennheimer
Manfred Michaux
Max Epple

Patrick Hage
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Langjahrige Mitglieder in 2026

15 Jahre
Yannik Kelter

10 Jahre

Bettina Fischer de Vasquez

Christopher Scholze
Clemens Armbruster
Farina Morawietz
Julius Grimm

Klaus Armbruster
Lars Werntz

Lasse Benighaus
Leif D6ring

Linus Meng

Martina Schafheutle-Klbel
Monica Dunford
Oliver Faye

Peter Ulrik Kessel
Renate Armbruster
Renate Hauser
Susanne Schroder
Tina Schucker
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Das Gedicht: Rudern zwei

Rudern zwei

ein boot,

der eine

kundig der sterne

der andre

kundig der stlirme

wird der eine

flhrn durch die sterne,

wird der andre

flhrn durch die stiirme,

und am ende ganz am ende
wird das meer der erinnerung
blau sein.

(Quelle: Reiner Kunze. RUDERN ZWEI.
Aus: ders., Frihe Gedichte In: Gesprach
mit der Amsel. © S. Fischer Verlag
GmbH. Frankfurt am Main, 1984)

eingereicht von Ruth Abraham
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Termine 2026

Datum Was?
15/04/2026 Mitgliederversammlung

15/05/ - 17/05/2026 Regatta und Bewirtschaftung

29/07/2026 Abschluss der Frihjahrsregattasaison

24/08/ - 30/08/2026 Ruder-WM in Amsterdam

? Oktoberfest

26510/2026 Ende der Sommerzeit

14/11/2026 Saisonabschluss Rudern

06/12/2026 Nikolausrudern
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Saunanutzung 2025/2026

Benutzung bitte mit unseren Pachtern abstimmen
Tel. Uschi Krauss: 06221-418702 oder 0176-64951758
GebuUbhr:

15,00 €/ Nutzung (unabhangig von der Anzahl der Personen)

Der Zugang zur Sauna erfolgt mit dem Schlussel, der in der Klubgaststatte gegen
Zahlung der Saunagebiihr zu erhalten ist. Der Schlissel wird nach Offnen der

Sauna sofort zurtickgegeben.

Sonstiges:

Die Nutzung der Sauna erfolgt auf eigene Gefahr.
Im Saunabereich ist Rauchen untersagt.
Der Saunabereich ist sauber zu verlassen.

waltung zu melden.
Die Saunatemperatur wird eine halbe Stunde vor
Saunabeginn auf 95 °C eingestellt.

Erziehungsberechtigten erlaubt.

Mangel oder Stérungen sind beim Pachter oder beim Bereichsleiter Hausver-

Kinder unter 12 Jahren ist die Benutzung der Sauna nur in Begleitung eines

Der Vorstand
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Beitragsordnung Heidelberger Ruderklub 1872 e.V.

1. Beitrag

Jedes Mitglied im Heidelberger Ruderklub ist gem. Satzung § 10 (2) zur Zahlung
des Vereinsbeitrags verpflichtet. Die Beitragshéhe wird von der Mitgliederver-
sammlung (Rudern) bzw. von der Rugby-Abteilungsversammlung (Rugby) festge-
setzt. Ehrenmitglieder sind von der Beitragspflicht befreit. Mitglieder kénnen in
Ausnahmefallen beitragsfrei gefihrt werden. Hierzu ist ein schriftlich begriinde-

ter Antrag an den Vorstand zu richten.

1.1 Beitrag Rudern

E)) Reguldre Mitgliedschaft

Gruppe Monat Jahr
Ausuibend

tber 25 36,00 € 432 €
15-25) 22,50 € 270 €

bis 14 19,50 € 234 €
Familienangehorige tber 25 J 18,50 € 222 € 1,3
Familienangehorige bis 25 J 7,50 € 90 € 13
Zweitmitgliedschaft 18,50 € 222 € 2)
Unterstutzend

tber 25 18,50 € 222 €

bis 25 J 7,50 € 90 €

b) Kurzzeitige Mitgliedschaft

Kurzzeitige Mitgliedschaften sind nur fir ausibende Ruderer sind méglich. Die
Beitragshohe fir eine Kurzzeitmitgliedschaft betragt 40 Euro pro angefangenen
Monat. Es wird keine Aufnahmegebihr erhoben. Die Regelungen der Absatze

3 - 6 treffen nicht zu.

¢) Firmenmitgliedschaften

Firmen kénnen Mitglied werden, um ihre Mitarbeiter zu férdern. Dies ist einzel-
vertraglich zwischen Firma und dem Heidelberger Ruderklub zu regeln. Es gelten
als Basis die von der Mitgliederversammlung festgelegten Mitgliedsbeitrdage pro
Person. Zusatzlich gilt: Die Beitragszahlung ist im Einzelvertrag zu regeln. Die
Firma hat kein Stimmrecht in der Mitgliederversammlung. Die Firma benennt
schriftlich jedes Jahr die Personen, fir welche dieser Vertrag gilt.
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1.1 Beitrag Rugby

Gruppe

Ausiibend Monat Jahr
Kinder bis 14 J 10,00 € IPARS
Jugend bis 18 J 15,00 € 180 €
Jugend bis 25 J 20,00 € 240 €
Erwachsene ab 26 J 25,00 € 300 €
Zweitmitgliedschaft 12,50 € 150 € 2)
Familie 31,00 € 372 € 13
Unterstiitzend

Erwachsene 19,00 € 228 € 1)
Fan 12,50 € 150 €

2. Aufnahmegebiihr HRK

Gemaf Satzung § 10 (2) wird eine Aufnahmegebihr erhoben, deren Hohe die
Mitgliederversammlung (Rudern) bzw. Abteilungsversammlung Rugby (Rugby)
beschlief3t.

Rudern: 50 €
Rugby: PAVES

3. Arbeitsstunden

Der Arbeitsstundenachweis ist bis zum 31. Dezember des Jahres zu erbringen.
Das Entgelt fUr nicht geleistete Arbeitsstunden wird im Februar des Folgejahres
in Rechnung gestellt. Sofern ein austibendes Mitglied ausbildungs- oder berufs-
bedingt Uber einen langeren Zeitraum nicht in der Region wohnt, werden auf
Antrag keine Arbeitsstunden erhoben.

Rudern: Zusatzlich zum Beitrag mussen austibende Mitglieder im Alter von 14-64
Jahren 10 Arbeitsstunden und von 65-69 Jahren 5 Arbeitsstunden pro Jahr oder
ersatzweise 10,- € pro Stunde leisten. Die Eintragungen erfolgen im Fahrtenbuch-
rechner (Modul Vereinsarbeit) und sind durch ein Mitglied des Erw. Vorstands zu
bestatigen.

Rugby: Zusatzlich zum Beitrag mussen ausibende Mitglieder im Alter von 14-
64 Jahren 10 Arbeitsstunden pro Jahr oder ersatzweise 8,- € pro Stunde leisten.
Auf der Homepage des HRK ist der Arbeitsstundennachweis erhaltlich. Geleistete
Arbeitsstunden sind darauf zu vermerken und von einem Mitglied der Rugby-Ab-

teilungsleitung abzuzeichnen.
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4. Eintritt /Austritt / Kiindigung
Es gelten die Paragraphen 11, 12 und 13 der Satzung.

5. Zahlungsarten

Die Beitrage werden in 12 Monatsraten fallig. Die Beitrage werden vom Mitglied
vorzugsweise per Lastschrift monatlich eingezogen. Alternativ kann der gesamte
Jahresbeitrag zu Beginn des Jahres bis Ende Februar Gberwiesen werden.

6. Zahlungsverzug

Gerat ein Mitglied mit seinem Beitrag in Verzug, so droht gemafB Satzung § 13
nach vorheriger Mahnung die Streichung aus der Mitgliederliste. Die Pflicht zur
Leistung der rickstandigen Beitrage bleibt bestehen.

Diese Beitragsordnung ist gultig ab dem 01. Januar 2023.

Prasident VP Verwaltung

1) Auf schriftlichen Antrag kann in diese Beitragsgruppe gewechselt werden.

2) Bescheinigung Heimatverein Uber Vollmitgliedschaft erforderlich.

3) Mindestens ein erwachsener Erziehungsberechtigter mit Kind(ern), Ehepaare oder Ge-
schwister. Jugendliche kénnen bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres ohne Beitrag in der
Familienmitgliedschaft bleiben. Nach Vollendung des 21. Lebensjahres kénnen Jugendliche
in der Familienmitgliedschaft bleiben, wenn fir sie Kindergeld gewahrt wird. Ein entspre-
chender Nachweis ist einzureichen.

4) Kraftraum- und Poolnutzung sind gestattet.
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Vorstand

Prasident
Michael Stittgen

s praesident@...

VP Finanzen
~ Nathalie Bock

finanzen@...

VP Offentlichkeitsarbeit
Thomas Palm

oeffentlichkeit@...

Ehrenprasident
Gerhard Menold

L,@..." in Mailadressen steht fur @hrk1872.de

VP Verwaltung

Heinrich Drageméoller

verwaltung@...

VP Sport
NN

sport@...

Abteilungsleitung
Rugby
Holger Xandry

rugby@...
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Erweiterter Vorstand

Bereichsleitung
Leistungssport
NN

leistungssport@...

Bereichsleitung
Ay Veranstaltungen
‘_R Manfred Michaux

. veranstaltungene@...

Bereichsleitung
Boote/Logistik
~ Renko Muller

boote@...
“‘ia Beisitzer

" Fabian Solker

Lisanne (Foto), Luna
und Gero

! Bereichsleitung
' Breitensport
“ ¥ 8] Barbara Hilber

breitensport@...

Bereichsleitung
Hausverwaltung

= Bereichsleitung Kasse
& Edda Schmid

kasse@...

Beisitzer Rugby
Alfred Jansen

presse@...

Jugendleiterinnen
Rugby

Stefanie Hafendorfer
Bianka Hausler

rugby-jugend@...




" Chef-Trainer : Trainer C-Jugend
pe? Ml René Modrak : Nathalie Bock
“ | und Renko Muller

~ trainere@...

i

Trainer Senior*innen Kinder- und Jugendaus-
Heinrich Drageméoller bildung sowie Kinder-
: und Jugendbreitensport
\ Daniela Micol
verwaltunge@... 7 Jannik Schluter

Geschéaftsstelle " | Schriftfiihrerin
Ute Weigeldt § "W Bettina Fischer

mail@...

Ute Weigeldt unterstitzt den Vorstand bei seiner Arbeit.
In der Geschaftsstelle des Heidelberger Ruderklubs, in der Neuenheimer Landstra-
Be 3a, ist sie zweimal wdchentlich persénlich zu erreichen.

Offnungszeiten sind:
Mittwoch  von 14:00 - 17:00 Uhr  und
Freitag von 09:00 — 13:00 Uhr.

Telefonisch erreichen Sie Frau Weigeldt unter 06221-418703 oder per Mail unter
mail@hrk1872.de. Bei Fragen oder Problemen ist Frau Weigeldt gerne behilflich.

,@..." in Mailadressen steht fur @hrk1872.de
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R.l.Vermogenshetreuung AG

Mit uns an der Borse punkten

Sie mochten Ihr Vermaogen erhalten, langfristig der Grundstein fir Erfolge, im Sport wie auch an
mehren und dabei mehr Zeit fir das haben, was der Borse.

Ihnen personlich wichtig ist? Dann sind Sie bei

uns richtig. Interesse geweckt?

Als |hr Vermogensverwalter aus der Region Mehr Informationen finden Sie unter www.riv.de.
gehen wir gemeinsam mit lhnen den Weg zu Selbstverstandlich beantworten wir lhre Fragen
Ihren finanziellen Zielen. Wir investieren seit fast ~ auch gerne personlich. Auf Wunsch steht lhnen
30 Jahren in ausgewahlte Qualitatsaktien mit Peter Ulrik Kessel, Mitglied im HRK und im
einer breiten Streuung nach Branchen, Landern Vorstand der RIV, mit seinem Team fir ein unver-
und Wahrungen. Denn eine klare Strategie ist bindliches Gesprach zur Verfiigung.

Hinweise: Dies ist eine Marketing-Anzeige. Vergangene Wertentwicklungen lassen nicht auf zukiinftige Renditen
schlieflen. Unsere aktiv verwalteten Anlagelosungen konnen auch innerhalb kurzer Zeitraume erheblichen
Schwankungen nach unten oder nach oben unterworfen sein. Bitte lesen Sie die Verkaufsprospekte und die Basis-
informationsbléatter, bevor Sie eine Anlageentscheidung treffen. Diese sind auf unserer Internetseite www.riv.de
kostenfrei und in deutscher Sprache zu finden. Eine Zusammenfassung der Anlegerrechte in deutscher Sprache
finden Sie unter www.riv.de/Anlegerrechte.

]
=]

R.l.Vermdgensbetreuung AG - Kapitalverwaltungsgesellschaft - Ottostraf3e 1, 76275 Ettlingen
Telefon: (0 72 43) 21 58 3 - E-Mail: info(@riv.de - Internet: www.riv.de



