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Erfolg aus Tradition 

Der HRK gilt als eine der Topadressen im Deutschen 
Rugby und ist seit seiner Gründung einer der traditions-
reichsten und gleichzeitig modernsten Rugbyvereine 
Deutschlands. 

Bereits 1927 gewann der „Klub“ seinen ersten Deutschen 
Meistertitel bei den Herren und konnte in der jüngeren 
Vergangenheit noch weitere 14 Meisterschaftstitel 
folgen lassen. Gleichzeitig stellt der HRK derzeit einen 
Großteil der Nationalmannschaft. 

Auch bei den Frauen ist die Titelausbeute beachtlich. In 
den letzten 12 Jahren stand die junge Damen mannschaft 
9 Mal in Folge im Bundesligafinale und konnte dieses   7 
Mal für sich entscheiden.

Doch nicht nur im Erwachsenenbereich ist der HRK an 
der nationalen Spitze zu finden. 28 Deutsche Schüler- 
und Jugendmeisterschaften konnten aufgrund der 
zielstrebigen und langfristig orientierten Jugendarbeit 

Der 1872 gegründete Heidelberger Ruderklub ist ein Ruderverein und gleichzeitig der älteste  
Rugbyverein Deutschlands. Er umfasst als Gesamtverein ca. 800 Mitglieder, wobei auf 
den Bereich Rugby mehr als 300 aktive Mitglieder entfallen. War das Rugby in den 
Anfängen als Ausgleichssport für die Ruderer im Winter angedacht, werden beide Sport-
arten seit langer Zeit ganzjährig und unabhängig voneinander betrieben.
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der vielen ehrenamtlichen Trainer und Helfer gewonnen 
werden. Aus diesen Schüler- und Jugendmannschaften 
ist eine Vielzahl an Landesauswahl- und Nationalspielern 
hervorgegangen. In der Saison 2017/18 konnte unsere 
U12 sowie unsere U14 die Deutsche Vizemeisterschaft 
feiern! Der U12 gelang dieser tolle Erfolg bereits zum 3. 
Mal in Folge.

Der nachhaltige Erfolg im Jugend- und  Erwachsenenrugby 
basiert nicht zuletzt auf dem intensiven  Engagement 
der aktiven Nationalspieler des Vereins. Diese ergänzen 
die ehrenamtlichen Trainer und bilden eine familiäre 
Gemeinschaft. Der ganzjährige Trainings- und 
Spielbetrieb ist ein weiterer wichtiger Baustein in der 
 Wettkampfvorbereitung und -durchführung. Der Garant 
für diesen ganzjährigen Trainings- und Spielbetrieb ist 
der neu entstandene Kunstrasenplatz und das über-
dachte Trainingsfeld samt Flutlichtanlage. All dies konnte 
nur dank der großzügigen Unterstützung unseres 
Ehrenmitglieds Herrn Dr. Hans-Peter Wild errichtet 
werden. Ein modern eingerichteter Kraftraum und ein 
dem neuesten Standard entsprechendes Schwimmbad 
sowie eine Sauna unterstützen alle aktiven Sportlerinnen 
und Sportler des HRK beim professionellen Training und 
einer optimalen Regeneration.

Das neugestaltete Trainingsgelände ist  gleichzeitig 
auch das Trainingszentrum der deutschen 
15er Rugby-Nationalmannschaft sowie des 
Rugbylandesverbandes Baden-Württemberg. 
Die  regel mäßig abgehaltenen und vereins-
übergreifenden  Trainings sowie Spiele in allen 
Altersklassen garantie ren über die Vereinsgrenzen 
hinaus  regen Betrieb auf unserem Vereinsgelände.

All dies macht den HRK zu einem in Deutschland 
ganz besonderen Verein, der das perfekte Umfeld 
für Leistungs- sowie Breitensportler aller Alters-
klassen bietet.

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem 
 Verein, wünschen Ihnen viel Spaß mit unserer 
Vereins broschüre und hoffen Sie im besten Falle 
bald als 

Teil der „Klub“-Familie

begrüßen zu dürfen.

Holger Xandry
Abteilungsleiter Rugby
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Rugby

eine hervorragende Lebensschule

Rugby ist eine körperbetonte, dynamische  Mannschafts  - 
kontaktsportart, die bereits von Kindern ab dem 4. 
Lebensjahr ausgeübt werden kann. Aufgrund der 
 Vielseitigkeit des Sports kann jeder, egal ob klein, 
groß, breit, schmal, schnell oder langsam seinen Platz in 
einem Rugbyteam finden. Jeder im Team wird gebraucht, 
jeder kann dem Team weiterhelfen und jeder ist 
 gleichermaßen wichtig. 

Der Rugbysport vermittelt fundamentale Werte und 
lebt diese vor. Kinder erleben und lernen diese Werte 
in der Welt des Rugbysports, so wird früh das soziale 
Bewusstsein unserer jungen Mitglieder geprägt. 

Fairness, Disziplin, Respekt und Teamgeist 
- kaum eine Sportart steht so sehr für diese traditionellen Werte wie der Rugbysport.

Mit der Vorgabe, gemeinsam auf gesteckte Ziele hin -
zuarbeiten, um diese zu erreichen und gleichzeitig strikte 
Regeln zu beachten, ist es uns darüber hinaus immer 
wieder gelungen auch Kinder und Jugendliche aus sozial 
benachteiligtem Umfeld zu verantwortungs- und 
selbstbewussten aber auch  kameradschaftlichen 
Menschen zu formen. Nicht umsonst heißt ein 
 englisches Sprichwort: 

„Rugby builds character!“
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Im Rugbysport muss jeder Einzelne innerhalb des Teams an 
sein Limit gehen, sich überwinden und Energie  freisetzen, die 
gleichzeitig aber kanalisiert werden muss, um ein komplexes 
Regelwerk einhalten zu können und  vorausschauend klug 
zu spielen und zu antizipieren.

Teamgeist ist der Schlüssel zum Erfolg. Das Spiel ist zu 
komplex und die 15 Spieler zu sehr voneinander abhängig, 
als dass ein Solist Erfolg haben könnte. Wenn sich nur einer 
etwas weniger anstrengt, lässt er das gesamte Team im 
Stich.

Vor allem die Fairness und der Respekt vor dem 
 gegnerischen Team werden im Rugby wie in kaum einem 
anderen Sport gelebt. Gegner und Schiedsrichter werden 
beim Rugby respektiert. Es ist verpönt sich grundlos 
 spektakulär fallen zu lassen und Verletzungen zu simulieren, 
um sich einen Vorteil zu verschaffen. Diskussionen mit dem 
Schiedsrichter werden grundsätzlich sanktioniert, nur der 
Kapitän darf sich mit dem Unparteiischen austauschen. 

Auf dem Rugbyplatz kann es zwar ganz schön hart zur Sache 
gehen, aber es gilt auch hier das englische Sprichwort:

„Rugby is a hooligan‘s game 
played by gentlemen!“ 

Der Rugbysport lehrt Werte, die Millionen Menschen 
 weltweit verbinden! Sie werden von Rugbyspielern auf 
der ganzen Welt ins tägliche Leben hinausgetragen und 
 ver  körpert. 

Die Gemeinschaft des Rugbys geht dabei weit über das 
eigene Team hinaus und findet sich auch auf den Zuschauer
rängen wieder – so ist im Rugbysport eine Trennung der 
Fanlager undenkbar. 

Disziplin und Respekt finden sich auf dem Feld und 
abseits des Feldes wieder.
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Der HRK in Rot  Blau

unsere Herren-Mannschaften

Unser 1. Mannschaft ist seit vielen Jahren das sportliche Aushängeschild des Heidelberger Ruderklubs. Von 2010 
bis 2018 gewann der Klub rekordverdächtige acht deutsche Meisterschaftstitel.  Lediglich im Jahr 2016 wurde die 
Serie durch eine Vizemeisterschaft unterbrochen.

Aufgrund der herausragenden sportlichen Entwicklung startete der HRK von 2015 bis 2018 in der Qualifikation zum 
European Challenge Cup, dem Pendant zur Europa League im Fußball. In einer großartigen Saison 2017/18 haben wir 
u.a. die portugiesischen, italienischen und rumänischen Meister mit geschlossenen Teamleistungen bezwungen. Mit 
diesen starken Leistungen sorgte der HRK für einen Paukenschlag im Rugbysport, was auch in der internationalen 
Presse für Furore sorgte. Der Klub erreichte das Finale des dritthöchsten Vereinswettbewerbs Europas, was bis dato 
noch keiner deutschen Mannschaft gelungen war. Dort unterlag der HRK zwar dem russischen Meister Enisei-STM 
 denkbar knapp, qualifizierte sich durch das Erreichen des Finales dennoch sportlich für den Challenge Cup 2018/19.

Damit die Erfolge der 1. Mannschaft mittel- und langfristig gesichert werden, haben wir mit unserer 2. Mannschaft 
eine solide Basis für unsere Nachwuchstalente sowie für Perspektivspieler geschaffen. Es ist keine Seltenheit, dass 
sich hier ambitionierte Spieler entwickeln und für höhere Aufgaben empfehlen – hier liegt ein besonderes Augen-
merk unserer Arbeit.

Die 2. Mannschaft bildet gleichzeitig aber auch jung gebliebenen Herren den Übergang zu unserem Oldieteam, der 
guten Seele unseres Vereins. Bis ins hohe Alter, Spieler mit 70 Lenzen sind keine Seltenheit, genießen unsere Oldies 
den Rugbysport und seine Traditionen. Besonderes Highlight ist die die alle 2 Jahre stattfindende OldieTour ins 
 rugbyverrückte Ausland.
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www.lichtstaerke-bilder.de

Unsere Frauenmannschaft ist gleichermaßen ein Titelgarant im Ruderklub. Von 2007 bis 2016 gelang unseren Damen 
jedes Jahr der Einzug ins DM-Finale. Von 2009 bis 2016 sicherten sie sich sieben DM-Titel in Folge – Rekord! Nach 
einem Umbruch im Jahr 2017 verpasste unsere stark verjüngte Mannschaft den Einzug in das DM-Finale in  allerletzter 
Sekunde. Bei einem Altersdurchschnitt von rund 21 Jahren sind wir uns jedoch sicher, dass unseren Damen die 
 Zukunft gehört.

Besonders stolz sind wir auch deshalb, weil alle dieser Spielerinnen von Kindesbeinen an beim Heidelberger  Ruderklub 
dem Rugbyball hinterherjagen. Der HRK schafft es regelmäßig den schwierigen Übergang aus dem  gemischten 
 Jugendrugby, aus dem die Mädchen mit 15 Jahren in den Frauenbereich wechseln, erfolgreich zu gestalten und so 
junge Talente frühzeitig in der Frauenmannschaft zu integrieren. Und auch Abseits des Rugbyplatzes machen unsere 
Frauen eine gute Figur – Anfragen für Fotoshootings sind hier keine Seltenheit.

Frauen
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Der HRK in Schwarz Rot Gold

unsere Aushängeschilder

Der Heidelberger Ruderklub hat im Laufe der Jahre immer wieder erfolgreiche Nationalspielerinnen und National-
spieler hervorgebracht, die in der Talentschmiede des HRK ihr Rugby erlernt haben und und Aushängeschilder für 
die zielgerichtete und erfolgreiche Jugendarbeit des HRK sind.

Die herausragenden Erfolge unserer Herrenmannschaften spiegeln sich auch in den stetig steigenden  Leistungen  
der Herren-Nationalmannschaften wieder. Der HRK stellt seit Jahren das Grundgerüst der deutschen 15er 
 Nationalmannschaft, welche ihre beeindruckende Entwicklung der letzten Jahre im vergangenen November fast 
mit der erstmaligen WMQualifikation gekrönt hätte. 5 Klubler standen in allen Partien für Deutschland auf dem Feld, 
aus denen letztendlich nur ein einziger Sieg fehlte. In der olympischen 7er Variante zählt mit unserem  Eigengewächs 
Niklas Hohl ein weiterer Klubler zu den Leistungsträgern der Nationalmannschaft, welche Olympia 2020 in Tokio fest 
im Blick hat. 

Bei den Frauen stellt der HRK ebenfalls einen bedeutenden Teil des Nationalmannschaftskaders. Nach dem Weggang 
einiger Leistungsträgerinnen zu Beginn der Saison 2017/18 sind noch acht 7er und 15er Nationalspielerinnen im 
aktuellen Bundesligakader des HRK. 

Ein Blick in die Jugendnationalmannschaften verdeutlicht, dass Nachhaltigkeit in der Talententwicklung beim HRK 
großgeschrieben wird. In der U16 Nationalmannschaft konnten sich zwei Nachwuchstalente in den Kader der 
 Nationaltrainer spielen, bei den Mädchen sind es sogar vier Nationalspielerinnen in den Altersklassen U16 und 
U18 – und unsere erfolgreichen U14 und U12 Teams stehen auch schon in den Startlöchern für ihre Karriere im  
Nationaltrikot!
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Zielgerichtete Jugendarbeit versetzt den HRK in die Lage für den Spielbetrieb in jeder Altersklasse eine eigenständige 
Mannschaft zu stellen. Insgesamt ca. 130 Kinder zwischen 4 und 17 Jahren jagen in unserem Verein dem Rugbyball 
hinterher – mit stark steigender Tendenz. 

Trainiert werden die Kinder und Jugendlichen von sehr gut ausgebildeten ehrenamtlichen Trainern und Helfern, zu 
welchen auch aktuelle sowie ehemalige Nationalspieler gehören. Täglich kann man beobachten, wie sich diese mit  
voller Hingabe um den Rugbynachwuchs kümmern und ihre eigene freie Zeit in die Kinder und Jugendlichen 
 investieren. Für diese ist es das Größte von ihren Vorbildern und Idolen lernen zu können, ihnen dann am Wochen-
ende beim HRK oder in der Nationalmannschaft vom Spielfeldrand zuzujubeln und umgekehrt von diesen bei  eigenen 
Spielen unterstützt und angefeuert zu werden.  So können unsere Talente in die Fußstapfen ihrer Vorbilder treten 
und in den Nachwuchs-Nationalmannschaften erste Erfahrungen auf internationalem Niveau sammeln! 

Jugend
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Die aktuellen Erfolge der Herren-, Frauen- und Jugendmannschaften sind das Resultat 
 zielgerichteter und harter Arbeit in den vergangenen 15 Jahren. Wir haben ein klares Konzept 
erarbeitet, das den HRK auch zukünftig nachhaltig im Breiten- sowie im Leistungssport als 
 nationales Aushängeschild etablieren soll.

Klare Ziele für eine  
erfolgreiche Zukunft
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Unser Anspruch ist es, sowohl im Herren- als auch im Frauenrugby, fest in der nationalen Spitze verankert 
zu sein. Unsere Herren- und Damenmannschaften haben es mit ihren immer kontinuierlich abgerufenen 
 sportlichen Höchstleistungen geschafft, ein Vorbild für unsere Jugend zu werden und aus dieser immer wie-
der neue Talente hervorzubringen. Es ist unser Anspruch diesen Weg weiter zu beschreiten. Mit  unserem 
hauptamtlichen Trainer Pieter Jordaan, der gleichzeitig auch seit Jahren Co-Trainer der deutschen Herren- 
Nationalmannschaft ist, haben wir hierfür die besten Voraussetzungen geschaffen, gilt Jordaan doch als 
einer der besten Rugbytrainer Deutschlands.

Eine breite Spielerbasis ist der Schlüssel zu einem gesunden und nachhaltigen Vereinsleben. In der heutigen 
Zeit wird es jedoch immer schwieriger Personen zu finden, die in ihrer Freizeit bereit sind, Verantwortung in 
Ehrenämtern zu übernehmen. Doch nur mit gut ausgebildeten Trainern können wir das Umfeld schaffen, 
in dem sich unsere Kinder und Jugendlichen optimal entwickeln können. Ein Erfolgsgarant sind in dieser 
 Zielsetzung ebenfalls unsere aktuellen Nationalspielerinnen und Nationalspieler. Für unsere Kinder gibt es 
nichts Besseres als von ihren Idolen zu lernen. Welches Kind kann schon von sich behaupten von einem 
Nationalspieler trainiert zu werden? Die jüngsten Erfolge in unserer Nachwuchsarbeit, sowohl die Erfolge 
bei Meisterschaften als auch der Zuwachs an Nachwuchsspielern, beweisen, dass es kaum eine bessere 
Förderung für unsere Zukunft gibt. Unser klares Ziel ist es deshalb in jeder Altersklasse konkurrenzfähige 
Mannschaften zu stellen und somit auch im Nachwuchsbereich weiter in die nationale Spitze vorzudringen.
Um diese Ziele zu erreichen bzw. die bereits erzielten Erfolge nachhaltig zu gestalten, möchten wir stärker 
und langfristiger in unsere erstklassig ausgebildeten Spieler investieren und diese  mit Übungsleiterstellen 
an den Verein binden.

Die gezielte Förderung von Nachwuchstalenten und das Formen zu Nationalspielern ist eine weitere wichtige 
Erfolgssäule des Klubs. Der HRK stellt heute sowohl bei den Herren als auch bei den Frauen einen großen Teil 
des aktuellen Nationalkaders. Mit der Beschäftigung von hervorragend ausgebildeten Trainern sowie einer 
deutschlandweit einmaligen Infrastruktur mit Kraftraum, überdachtem Kunstrasenplatz und Schwimmbad 
auf dem Vereinsgelände, bietet der Heidelberger Ruderklub auch in Zukunft Sportlern optimale Voraus-
setzungen für den Sprung in den Spitzensport. Jeder Sportler träumt davon einmal sein Land repräsentieren 
zu dürfen oder bei einer WM bzw. Olympia teilzunehmen. Wir werden diese Träume fördern und in die 
 Realität umsetzen, den Spielern eine langfristige verlässliche Perspektive bieten und die Idole von morgen 
selbst in unserem Verein ausbilden.

Die HRK-Säulen zum nachhaltigen Erfolg

1

2 Von den Besten Lernen 
– qualitativ hochwertige Nachwuchsarbeit für eine breite Basis

3 Das Sprungbrett zum Leistungssport 
– Eigengewächse zu Nationalspielern formen

Vorbilder auf und neben dem Platz 
- Erfolgreiche Herren- und Frauenteams mit Sogwirkung

15
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Herrenmannschaft

Frauenmannschaft

14

7

Deutsche Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften

7

4

Deutsche Vizemeisterschaften

Deutsche Vizemeisterschaften

3

9

Deutsche Pokalsiege

Deutsche 7er Meisterschaften

1927, 1928, 1971, 1973, 1976, 1986, 2010, 2011, 2012, 
2013, 2014, 2015, 2017, 2018

2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016

1929, 1975, 1977, 1981, 1985, 2009, 2016

1990, 2007, 2008, 2009

1973, 1976, 2011

2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2015

Jugendmannschaften

28  Deutsche Schüler- und Jugendmeisterschaften

Junioren

Jugend

Schüler B

Schüler A

Schüler C

1971, 1972, 1973, 1974, 1984, 2005

1969, 1970, 1971, 1972, 1973, 1976, 2002, 2004

1969, 1976, 1977

1969, 1970, 1971, 1974, 1979, 1981

1969, 1970, 1974, 1976, 1977, 1998

Die Erfolge des HRK im Überblick

3 Deutsche 7er Meisterschaften 2011, 2013, 2014
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Starke Partner 
Ihr Unternehmen & der HRK 

KOMMUNIKATIONSPAKET
(kostenlos in jeder Partnerschaft enthalten)

Erstellung und Veröffentlichung einer Presse-
mitteilung zur Bekanntgabe der Kooperation

Bekanntgabe der Kooperation auf allen  
Social-Media Kanälen des HRK

Bekanntgabe der Kooperation im HRK  
Newsletter

PREMIUM-PAKET ALL BLACKS

Trikotsponsoring der Herren- und Frauen- 
Mannschaften – Platzierung Ihres Logos unter 
der Rückennummer 

Durchführung eines HRK Corporate Team-
building Events 
 
Erstellung und Anbringung zweier Werbe-
banden am HRK-Platz

Führung Ihres Unternehmenslogos auf den  
Eintrittskarten bzw. Dauerkarten

Führung Ihres Unternehmenslogos im 
 Spieltagsheft bei allen Heimspielen

Förderung einer PR- oder anderen 
 öffentlichkeitswirksamen Maßnahme

Nutzung der HRK-Lounge an Spieltagen 
  für bis zu 6 Personen 

Erhalt von 8 Dauerkarten für alle Heimspiele
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Starke Partner 
Ihr Unternehmen & der HRK 

Profitieren auch Sie von der Erfolgsgeschichte und Anziehungskraft des HRK und unterstützen 
Sie das Aushängeschild des deutschen Rugbysports. Im gegenseitigen Interesse des Rugby-
sports und Ihres Unternehmens freuen wir uns auf eine starke und verlässliche Partnerschaft.

Im Folgenden finden Sie Sponsoringpakete, mit welchen wir unsere Sponsoren und 
 Partner unterstützen. Diese Sponsoringpakete sind individuell veränderbar und können 
in einer attraktiven Kooperationsvereinbarung auf Ihre Bedürfnisse angepasst werden.

PLUS-PAKET SPRINGBOKS BASIS-PAKET WALLABIES

Trikotsponsoring der Herren- und Frauen- 
Mannschaften – Platzierung Ihres Logos auf der 
Ärmelfläche  

Erstellung und Anbringung zweier Werbebande  
am HRK-Platz

Führung Ihres Unternehmenslogos auf den 
 Eintrittskarten bzw. Dauerkarten 
 
Führung Ihres Unternehmenslogos im 
 Spieltagsheft bei allen Heimspielen  
 
Förderung von zwei PR- oder anderen 
 öffentlichkeitswirksamen Maßnahme

Nutzung der HRK-Lounge bei Heimspielen 
für bis zu 4 Personen 

Erhalt von 6 Dauerkarten für alle Heimspiele
 

Platzierung Ihres Logos auf den Bundesliga- 
Spielbällen der Herren und Frauen 

Erstellung und Anbringung einer Werbebande  
am HRK-Platz

Führung Ihres Unternehmenslogos im 
 Spieltagsheft bei allen Heimspielen

Förderung einer PR oder anderen öffentlich-
keitswirksamen Maßnahme

Nutzung der HRK-Lounge bei Heimspielen  
für bis zu 4 Personen

Erhalt von 4 Dauerkarten für alle Heimspiele
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Alle Werbemöglichkeiten 
in der Übersicht

Online-Werbemöglichkeiten

Klassische Werbemöglichkeiten

Werbemöglichkeiten bei Veranstaltungen

Veranstaltungen mit Rugby-Bezug

• Führung des Partnerlogos auf unserer Homepage
• Erstellung und Veröffentlichung einer Pressemitteilung zur Bekanntgabe der Kooperation
• Bekanntgabe der Kooperation auf allen Social-Media Kanälen des HRK
• Bekanntgabe der Kooperation im HRK Newsletter

• Trikotsponsoring der 1. Mannschaft, 2. Mannschaft, Frauen und Jugend – Platzierung Ihres Logos unter der  
  Rückennummer oder auf Ärmel
• Platzierung Ihres Logos auf Warm-Up Shirts der Herrenmannschaften und Frauenmannschaften
• Platzierung Ihres Unternehmenslogos auf Trainingsausrüstung aller Mannschaften (Herren, Frauen, Jugend)
• Platzierung Ihres Logos auf den Bundesliga-Spielbällen der Herren und Frauen
• Erstellung und Anbringung von Werbebanden am HRK-Platz
• Erstellung und Anbringung eines großflächigen Werbebanners an der Straße zum Harbigweg  
  (hoch frequentierter, durchgängiger Linienbusverkehr) 
• Erstellung und Anbringung eines großflächigen Werbebanners direkt am Spielfeldrand
• Führung Ihres Unternehmenslogos im Spieltagesheft bei allen Heimspielen
• Führung Ihres Unternehmenslogos auf den Eintrittskarten bzw. Dauerkarten

• Unterstützung bei der Durchführung von Werbemaßnahmen auf dem Gelände des HRK bei Heimspielen der  
  Bundesliga
• Unterstützung bei der Durchführung von Werbemaßnmen auf dem Gelände des HRK bei den jährlich  
  stattfindenden  SAS Kinderturnieren
• Förderung von PR- oder anderen öffentlichkeitswirksamen Maßnahmen Ihres Unternehmens durch Spieler- 
    innen und Spieler des HRK

• HRK Corporate Teambuilding Events für Ihre Mitarbeiter unter Anleitung unserer Spielerinnen und Spieler 
 

Wir vereinbaren auch gerne individuelle Pakete - Sprechen Sie uns an!
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Maßgeschneidertes Teambuilding mit unseren Topspielern

Fairness, Disziplin, Respekt und Teamgeist – das sind die zentralen Werte des Rugbysports, die wir Ihnen und 
Ihren Mitarbeitern auf ungewohntem Terrain vermitteln möchten. Denn nicht nur auf dem Rugbyplatz gilt: Ein 
Team, das sich vertraut und unter einer gesetzten Zielvorgabe gemeinsam in eine Richtung arbeitet, bringt alle 
Voraussetzungen für ein respektvolles Miteinander und eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit.

Mit unseren HRK Corporate Teambuilding Events auf unserem ganzjährig nutzbaren, modernen Rugby-
gelände möchten wir Ihr Unternehmen in die Welt des Rugbysports einführen und dabei eine Brücke 
zu  Ihren  Herausforderungen im Berufsalltag schlagen. Gemeinsam möchten wir Sie im Umfeld einer völlig 
 neuen Sportart vor Herausforderungen stellen, die unter Anleitung unserer National- und Bundesligaspieler 
im Team  bewältigt werden. In einer lockeren Atmosphäre wird jeder seinen Platz im Team finden können, die 
 Kommunikation unter den Teilnehmern gefördert und so das Gruppengefühl gestärkt. Gemeinsam an den 
Herausforderungen des Rugbysports wachsen – das ist unsere Philosophie! 

Jedes Teamevent wird im Vorfeld gemäß Ihrer individuellen Wünsche zusammengestellt – die bestmögliche 
Integration eines jeden Einzelnen hat für uns dabei oberste Priorität. Speziellen Wünschen im Bereich des 
 Caterings kommen wir selbstverständlich nach und bieten Ihnen gerne unser Rundum-sorglos-Paket an. 

Das Teamevent startet in der Regel mit einer kurzen Einführung in den Rugbysport. Danach werden unsere 
geschulten Übungsleiter mit Ihren Mitarbeitern auf unserem modernen Kunstrasenplatz gemeinsam die 
 Rugby Basics erarbeiten. Dabei steht die kontaktlose Form des Rugbysports, das sogenannte TAG-Rugby, 
im  Vordergrund. Im Rahmen von Spiel und Spaß wird Zusammenarbeit notwendig um zu bestehen und so das 
Zusammengehörigkeitsgefühl sowie die Notwendigkeit des zielgerichteten gemeinsamen Arbeitens  gefördert. 
Das Event wird so für jeden einzelnen sowie für das gesamte Team zum Erfolgserlebnis. 

Das  Highlight der  Veranstaltung kann, je nach Veranstaltungstag, der Besuch eines Bundesligaspiels sein, bei 
welchem die  ganze Faszination des Rugbysports live erlebt werden kann. Wir freuen uns darauf Sie und Ihre 
Mitarbeiter bei uns begrüßen zu dürfen!

HRK Corporate Teambuilding Events 
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Der Ruderklub
in den Medien

Medien-Kooperationen

Wir pflegen traditionell einen sehr engen Kontakt zu zahlreichen lokalen, regionalen und Online-Medien, in 
denen regelmäßig unsere Vor- und Spielberichte verarbeitet werden. 

Unsere Medienpartner:
• Rhein-Neckar-Zeitung (Tagesauflage 90.000) sowie www.rnz.de (700.000 mtl. Nutzer)
• Rheinpfalz
• Badische Anzeigen Zeitung
• Frankfurter Allgemeine Zeitung
• Totalrugby.de (50.000 mtl. Nutzer)

Bei den Topspielen berichten regelmäßig Fernsehteams des Rhein-Neckar-Fernsehens sowie des  
RTL- Regionalsender RON TV vom sportlichen Geschehen. 

Homepage und Social-Media-Netzwerk

Unsere Homepage, die von Deutschlands größter Rugby-Community Totalrugby.de zu Deutschlands  bester 
 Rugby-Homepage gekürt wurde. Sie ist zentraler Sammelpunkt aller Informationen des Ruderklubs und  
integriert ein Social- Media-Hub. Im Jahr 2018 verzeichneten wir insgesamt 114.782 Seitenaufrufe auf unserer 
Homepage.

Auch unsere Social-Media-Kanäle wurden von der Jury von Totalrugby.de als Deutschlands beste Rugby- 
Auftritte im sozialen Netz gekürt. Kein Rugbyverein in Deutschland erreicht regelmäßig so viele Nutzer wie 
der Heidelberger Ruderklub. Die Facebook-Seite dient hierbei als Hauptkommunikationsplattform des HRK.

Follower Impressions 2018 Ø monatliche 
Impressions 2018

Maximale monatl. 
Impressions 2018

Facebook 3.004 158.268
(kum. Reichweite)

13.189
(Reichweite)

57.252
(Reichweite)

Instagram 1.456 178.262 14.855 41.435

Twitter 656 138.468 11.539 35.800
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Heidelberger
Ruderklub 
1872 e.V.
Rugby-Abteilung

T : (06221) 418703
F : (06221) 418704
E : rugby@hrk1872.de

KONTAKT
Harbigweg 14
69124 Heidelberg

ADRESSE
www.hrk1872.de/rugby

HOMEPAGE

1872


